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सत्य ज्ञानहप परमात्माको प्रणाम करनंके अनन्तर जो महु । पेस्ट 


कक मा ५ के 
« नहीं जानते व शास्र पट समथे नहीं है उनके विद्यालम और यह 


बिदित होनेके लिये कि किसी समयमें इस आस्यावर्त देशमें केसे केसे . 
.__सेद्वात सजन महात्मा थे और अब यह आय्यावत कसी | 
: उन विद्वानोंके ग्थांकी देखकर पूंव कालमें इस देशमें >विद्या व धर्मवान्‌ 
परुषोंकी अधिकता जानकर अब सत्‌ पुरुषोकों उचित है कि सत्संगव | 
विद्या रुचिको वढाकर सत्संग व विद्याके गण ्‌ फलका उपदेशकर | 
फिर इस दशका धम व विद्याको बुद्धिसे सा करे पूरे कालमे । 
महर्षि पतंजालेऋपषिने विषयक योगदशनको सूच्रोंम ऐसी अत्युत्तम 


ए 


रीतिसे वर्णन किया है कि जिसके ज्ञान व योग साधनसे श्रद्धालु व॑ साथ- 


 नकतो परम सुख मोक्ष प्राप्त होनेंके योग्य है व सम्पूर्ण दुःख व बंध छूट | 


जाता है उम्त उत्तम शाखके सत्रोंके भाष्यक्ीं यथामति सरल देश भाषामें 


वर्णन करता हूँ इस गंध प्रथम मूल सूत्र संस्कृत जोर अर्थ भाषामें वर्णन | 
किया जाथगा यह ग्रंथज्ञाता पमवान्‌ श्रद्धालु गुणग्राहकोंकी अति प्रिय 
व्‌ उत्तम विदित होगा अधवान्‌ अश्रद्धालु विषयी मनुष्योंको चाहे प्रिय 
न हो. इससे प्राथना है कि विद्वान श्रद्धालु सजन अवश्य इस ग्रंथकोी ग्रहण | 
कर व्‌ जो- कहीं भूल हो जांवे तो सजन महात्मा कृपा करक्ले शुद्ध , 
करलेव, और इसका “ कापीराइट “ श्रीवेंकटेश्वस्यंत्राल्याध्यक्ष '“खेमराज 
श्रीकृष्णदास” के समपंण किया गया है. अतएव और कोई महाशय | । 


इसके छापनेका इरादा न करें, 


............- सजनोंका कृपापाज- 
द प्रश्ृदयाल " 
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भाषाटीकांसहित । 


अथ योगावुशासनम ॥ १॥ 


अथ योग शिक्षा वा उपदेशकी आरंभ करते हैं ॥ १॥ 
_ यागक्षी शिक्षा वा योगके उप्देशको आरंस करते हैं यह सूत्रका अर्थ है 
. झ्रो आरंभ करते है यह सूतञमें शेत है भावत्ते क्रियाका आलेप किया जाता 
है महात्मा पतंजलिजीने जथ शब्दसे शालक्ला आरंभ कियाहे अंथ 
बब्द मंगलवाचक है इससे प्रथम सूत्रके आदियें शासक आरंमम रकखाहे 
योग अनुशासनमें प्रथम अधिकारी, विषय, सम्बन्ध, व फूल, ये जनुवंध्‌ 
'चतुश्य जानने उचित हैं आत्माके जातनेकी इच्छा करनेवालेको जिज्ञासु 
कहते है जो जिज्ञासु है वही इस शाखके विषयक्रा अविक्ारी है, योग 
इसका विषयहै, योग घारणमें अधिकारीके चित्तकी जो प्रवृत्तिहे वह सम्बंध 
है, मोक्ष फलहै,, अब शास्रके विषयका रक्षण वर्णन करते हैं ॥ १ ॥ 
5 हक 
योगश्रित्ततत्तिनिरोधः ॥ २॥ 
चित्तकी वृत्तियोंका निरोध योगहे ॥ २॥ 
५ चित्तदत्तेयोंका निरोध ( रोकना रूप योग दो प्रकारका है; संप्रज्ञात व 
* आर्ोाप्रज्ञात, चित्तकी बृत्तियोंके प्रदत्त होने व निशेध होनेके अवस्था भेद्से 
॥ चित्तकी पांच भूमि अथात्‌ पंचस्यान हें; श्षिप्त, मुढ, विक्षिप्त, एकाम व निरुद् _ 


$ 
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जब चित्त रजोगुणस अति चंचल होता वह श्षिप्त व जब चित्तम तम- 


अआष 


गणसे निद्रा व मृहता होतीहे वह मृढ। व जो अत्यंत चढायआान [दत्तह 


व किसी समय में स्थिर भी हो जाताहे वह विश्षिप्त कहा जाताहै, स्षिप्त व: 


मृह अवस्थामें योगकी गंध भी नहीं होती विक्षिप्तमें कहीं कहीं योग होताहै, 


कप [पे पक. उसमें र न 
एकाममें अर्थात्‌ सखगुण प्रधान जो एक विषयमें स्थित चित्त उसमें रजो 
: गुण तमोगुण बृत्तियोंके निरोध व साक्तिक जत्ति विशेषरूप संप्रज्ञात योग 


होता है, वेदस्मृतिक प्रमाणसे संप्रज्ञात योगमें ज्ञाताकों जो परोक्ष ( अधद्ृष्ट ) 


च् 


अर्थ है वह साक्षात्‌ होता है साक्षात्‌ होनेसे छ्ेशका नाश होता है 


0 


आविद्या आदि क्ैश-जिनका वर्णन आगे किया जायगा-नाश होनेसे 


कर्मका नाश होता है तव सालिक वृत्तियेंभी निरोध होनेसे व संस्कार- 


९. (0 
भात्र शेष रहनेसे सम्पूर्ण चित्तकी इंत्तियोंका निरोध होता है अथात्‌ सब 


चित्तकी वृत्तियां रुक जाती हैं निरोध शब्दका अर्थ रुकनाना है निरुद्ध 
चित्तमें असंप्रज्ञात योग होताहै, दोनों मकारके योगका साधारण लक्षण 


[0 


. मृत्रमें यह कहा है कि चित्तकी वृत्तियोंका निरोध योग है ( शंका ) एक 


चित्तकी अनेक भूमि किस हेतुसे कही हैं ! ( उत्तर ) चित्तके त्रिगुणात्मक 
होनेसे चित्त ज्ञान सुख आदि शीलता वृत्ति गुण भादि मत्तां आल्स्य 
लय आदि मत्तासे सख, रन, तम, गुणक होताहे सख्गुण कुछ कम व रज 
तम जब वरावर होते है तव सत्तगुणत॑ चित्त ध्यानमें प्रवृत्त हुआ जो 
-तमोगुणसे ध्यानकी छोडकर रजोगुणुसे अनेक कामना करते विषय प्रिय 
होता है वह विश्षिप्त है जब तमोगुण प्रधान मृह होता है तव अकल्याण 
अधर्म अज्ञान अवराग्य अनेख्वस्यको प्राप्त होता हैं अज्ञान शब्दसे श्रम निद्रा 
अथका भी अदृण यहाँ मूह होनेके लक्षण जानना चाहिये रजोगुण प्रधान 


क्षिप्र मुह सबके साधारण होते है विज्षिप्त प्रथम योगियोंका चित्त होता है 


 थोगी चार प्रकारके होते है प्रथम कल्पिक मधुभूमिक . अज्ञाज्योति अति- 
_ ऋंति भावनीय तिनके लक्षण यहह प्रथम सत्चगुण प्रधान रजोंगुण तमों- 


: शुण युक्त होता है द्वितीय एकाग्र छंप्रज्ञात योगसे उत्पन्न सिद्धिसेयोगीका / 


ना 
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चित्त धर्मज्ञान वैराग्य ऐश्वर्यकों आप्त होताहै ठतीय जब रजोसुण तमीडुण 
मलसे स॒च्छ झुद्ध सख् चित्त होताहे तब विवेकख्याति द्वारा पुरुषमात्र- 
का ध्यान पुरुष धर्मचुद्धिसि करता है जब ध्यान करनेवाला ध्यान रूट 


. होकर अनेक प्रकारके विषय देखनेपर भी अशुद्ध नाशमान निश्चय कारक 


सखगुण विचारयुक्त विंवेकस्यातिमेसे भी चित्त शक्तिको रोकता का 


रा च (७ र्भा ० क्रांति 8] 365 
-निरोध करता हे, संस्कारमात्र रहजाता हैं वह चतुथ आत - आवनाय :.. 


योगीकी अवस्था है सोई असंग्रज्ञात योग वा समाधि है इसमें केवल झुद्ध 
चेतनरूपमें म्न होकर अन्य विषयोको नहीं जानता सम्पूर्ण वषयथ डे 
ढु/ख मोह शून्य होतांहे जो यह शुंकाहो कि बुद्धि दत्तिपुरुषका के स्वभाव है 
वृत्ति निरोध होनेते स्वभाव मित्र कैसे पुरुषकी स्थिति होसक्ती है ! इसका 
समाधान अब सूजमें वणन करते हैं ॥ २ 0 

तंदा द्रष्टस्‍घ्वरूपेवस्थानम ॥ ३ ॥ 

तब द्रष्मका स्वरूपमें ही स्थान है॥ हे॥...$“*« 

“ अमिप्राय यह है कि, जब॒चित्तके शांत' घोर मूह सब इत्तियोंका 

निरोध होजाता है तब द्र॒ष्ट जो देखनेवाला चिदात्मा है उसकी स्वाभादिक 
रूपमें स्थिति होती है बुद्धिदृत्तियां पुरुषका स्वभाव नहीं है किस प्रकारसे 


गॉंके 0 ७. न ] [पे व अ 23] 
. सब पृत्तियोंके निरोध होनेमें पुरुषका शुद्ध स्वामाविकरूप प्राप्त होता है 


जैसे जपाकुसुम ( गोडहरका फूल ) के दूर होजानेपर स्फदिकका बुद्ध रूप 
होजाता है अंथवा सब वृत्तियोंके निरोध होजानेपर द्रष् जो साक्षी ज्ञान- : 
स्वरूप सर्वज्ञ परमेश्वर है उसके स्वरूप मात्रम समाधिमें योगीकी स्थिति 
होती है ॥ ३॥ द 
उत्तिततारूप्यमितरत्र ॥ ४ ॥ 
वृत्तिसाहप्य इतरमें ।। ७ ॥। 
इतरम ( अन्यमें ) अथांत्‌ निरोधुसे मिन्न जो व्युत्यान ( वृत्तियोंके 
रुकनेकी अवस्था-) आदि दृत्तियां हैं उनहीके रूपभावमें पुरुष अपनेको 


हय 
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मानता है कि शांत महू ढ:खीहूं व्युत्थान अवस्थामें ऐसा मानना केवल 
भ्रम है इससे सूभावतते आत्मा पतित नहीं होता जैसा जपा कुछुमके समीप 
होनेके समयमें रफटिकमें अहणता ( ललाई ) दीख पडती है। परंतु उसकी 
- खाभाविक गुह्वता दूर नहीं होजाती निरोधमे मुफ़ति व्युत्यानम बंध है यह 
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प्रकारकी हैं यह वर्णन करते हैं ॥ ४ ॥ 
९ जा क्िश् 32. 
वत्तयः पंचतय्यः क्विण अक्लिष्ठाः॥ ५ ॥ . 
|] ह्ल # $_. ७5 55७ श्र 
वृत्तियों क्विएट अक्लिए्ट हप पांच प्रकारकी हैं॥ ५ ॥| 
जो बृत्तियां राग द्वेष आदि छेशक कारण होकर वंधफल - करनेवाली 
होतीह अथीत सब जीवोंकों प्रमाण आदिक वृत्तियोंसे जाने हुए अर्थार्म 
: राग ह्वेष मोह द्वारा कर्म कराके सुख ढुःखमे बांधती है वह छिष्ट हे और 
जो मोक्षफल दनवाली हैं वह वृत्तियां अक्िए्ट कही जाती है अक्िश्ट वृत्तियां 


बैंराग्य अभ्याससे हिट वृत्तियेकि प्रवाह वहे जाते प्राणियोंकों अपनेसे 

उत्पन्न अछि: संस्कारोंकों वारंबार अंभ्यास से बढ़ाकर (ह्िष्ट संस्कारको 
. शकती हैं हि्ट वृत्ति प्रवाहका निरोध ( रोक ) करके पर वैराग्यसे आप भी 

निरुद्ध होजाती हैं अथांत शांत होजातीह तब. संस्कार मात्र रहेहुए चित्तकी - 


-झक्ते होती है ॥ ५॥ क्‍ 
: अमाणविषययविकल्पनिद्वास्मृतयः ॥ ६ ॥ 


अमाण विपयंय विकल्प निद्रा स्मृति यह वृत्तियाँ हैं ॥ ६ ॥ 


अथांतू यह पांच वृत्तियाँ हैं ॥ ६ ॥ | 


. तत्र प्रत्यक्षालुमानागमाः प्रमाणानि॥ ७ ॥ 


प्रत्यक्ष अनुमान आगम ये प्रमाणहें ॥ ७॥ 


 जिम्तव्रात्तिसे प्रमाण ( निश्चयात्मक बोध ) की प्राप्ति होतीहे अथात जिससे 


ः ४ 5 जाओ कक पु ० [७] 
यह वस्तु यथाथ इस ग्रकारसे है यह ज्ञान होताहे उसकी प्रमाण संज्नाहै 


अर बात, 


2७४७-०७: _ 


* 3007 


के कर बोर निरो ७५ ७ के 4 ७ अरे 
* यूव्व व पर दोनों सत्राका आशय है. अब निरोध करनेके योग्य वृत्तियां के. 


* 


नी 


. थथाथे व्याप्तिके ज्ञानसे होता है साध्य साधनका करके 


'विषर्ययों मिथ्याज्ञानमतद्रपप्रतिष्ठितम ॥ ८ ॥ 


[व प 
(७-0. ॥५॥॥७/(5॥५ »शाषाटकासहिक-ते). जिंधां260 0५ 65760 7 


 - उस प्माणके तीन भेद हैं प्रथम भत्यक्ष, इन्द्रिय व अ्थके सन्निकर्ष (व्यंच- 


2 


धान रहित संयोग ) से उत्पन्न व व्योभिचार दोष रहित ज्ञानकी धारण 
करनेवाली चित्तकी वृत्ति प्रत्यक्ष! प्रमाणहै। मत्यक्षद्वारा अप्रत्यक्षका जिस- 
का प्रत्यक्षेक साथ सम्बंधसे जानना अनुमान वृत्तिहे यथा-घूम देखकर 
प्रत्यक्ष घूम द्वारा अपत्यक्ष अग्निकी व्याप्ति सम्बंधते जानना कि जहां अग्नि 
होती है वहीं ऐसा धूम जैसा अत्यक्ष होरहांह होताहै. ययाथ कद 


सी धम विशे 

साथ सम्बन्ध रहना व्याप्त है ऐसे सम्बन्ध होनेके ज्ञानकों व्यातति ज्ञान 
कहते हैं यथा-धूम व अभिके सम्बंध होनेके ज्ञानले विशेष रूपसे धूमको 
देखकर यह निश्चय करना कि जहां ऐसा धूम होता है बिना अभिके नहीं 


० के 


होता इस व्याप्ति ज्ञानस धूमके प्रत्यक्ष होनेते अप्रत्यक्ष अम्मिका जानना 
अनुमान है जो यह संशय हो कि दूरसे पर्वत घालि ऋुट्टिर धूम सह दीख . 
पड़ते हैं उनमें अंभिका अनुमान होना चाहिये ती इसका उत्तर यह हे कि 
शेसा नहीं होसक्ताह क्योंकि अनुमानका मूक म्त्यक्ष है एबं मत्यक्ष द्वारा 
अनुमान होताहै प्रत्यक्ष नो विकार दोपसंयुक्त इुआ तो अनुणान भा 


९ पे कह ४5५ ञ्‌ ७०८ 
मिथ्या हो जाताहै इसीसे प्रत्यक्षके लक्षणमें कहाहे कि इन्द्रिय व अधके 


सन्निकर्षसे उत्पन्न दोष भ्रमरहित ज्ञान मत्यक्षह जो दूर होनेंके हेठुस अथवा 


इन्द्रियमें विकार दोष होने आदि अन्यक्रारणसे आामिक ज्ञान होताहे वह 
प्रत्यक्ष नहीं है इससे उक्तलक्षणमें दोषापत्ति नहीं है असत्‌ मत्यक्षसे व्याप्ि 
स्थापन मिथ्याहै व तन्मूलक अथात्‌ उसके द्वारा जो अनुमान होता वह भी 
मिथ्याहे वा. होवाहे आप्तनाम भ्रमरहित साक्षात॒ पदायका ज्ञाता सत्यवादी 
जो अपने दृष्ट वा अनुमित अर्थका उपदेश करे उस अ्थको आपके कहेहुए 
शब्दोंसे जानना व उसको प्रमाण मानना 'आगम' प्रमाण है यथा आप्त 
इंश्वर अणीत मानकर वेद आगम प्रमाण मानाजाताह ॥ ७ ॥ - | 
५5 व ँ ५ 
भिथ्याज्ञान जो पदाथे स्वहपसे प्रतिष्ठित विरुद्ध 
3 ; बुद्धिमें [७० 2009, पहल मे 

अथात बुद्धिमें स्थित हो वह विषयेय है ॥ ८ ॥ . 

3 द 


योगदरशन | 
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जो यह तक कियाजाय कि यथा विपयय अनेक विषयमें प्रतिष्ठा शूल्य 
है तथा विकल्प भी है इस संदेह अतिव्याप्ति ( लक्ष्यसे भिन्न वस्तु्मे क्षण- 


की प्रापि ) के निद्गतत होनेके अर्थ मिथ्याशब्द सूत्रमें कहाहै तात्पय यह है 


कि, जब पदार्थके होनेमें असत्यता नहीं परन्तु- उसके ज्ञानमें दोष है अथांत्‌ 


जैसा सत्यरूप पदार्थ है वेसा ज्ञान न होकर उसके विरुद्ध होता है यथा-आत्मा. 


नित्य चेतनरूप है उसको भ्रमसे अनित्य जड मानना रस्सीको अधकारमें 
सप जानना आत्मा व रस्सीका होना असत्य नहीं है ज्ञान होनेमें मिथ्या- 
' त्व है अनित्य होना व सपका होना ,यह मिथ्याज्ञान विपस्येय है विकत्पमें 
जिस पदायका भ्रमसे स्वीकार [ अंगीकार ] होताहै वह पदार्थी मिथ्या 
होता है न केवल ज्ञान जैसा आगे सूत्रमें लिखाहे॥ ८ ॥ 
शब्दज्ञानाज॒पाती वस्तुशून्यों विकलपः ॥ ९॥ 


शब्दज्ञान अनुसार वस्तु शृन्यका विकतप ॥ ९ ॥ 
मनुष्यके सींग सुनकर मानलेना विकल्प है यद्यपि मनुष्य सत्य हे सींग 


सत्य है परन्तु मनुष्यका सींग सत्य नहीं है ऐसा जानकर भी किसीके कथ- - 


नसे वा लेखसे प्रमाण विरुद्ध मानना विकल्प है तथा चेतनरूप पुरुष हे 
कप < ७७ खा 9. 

यह जानकर बिनाप्रमाण परीक्षा पुरुषमें चेतल्य भेद्‌ मानना विकतप 

है इत्यादि 0९॥ 


“अभावप्रत्ययावलंबना वृत्तिनिंद्रा ॥ १० ॥ 
अभावहेतुकी अवरंबन विषय है जिस वृत्तिका 
. वह निद्रा है॥ १० ॥ 
अभावमें जो हेतु है वह अभावहेतु है जाग्रत्‌ स्वप्त वृत्तियोंके अभा- 
भका हेतु तमोंगुण होता है इससे अभावप्रत्यय वा अभावहेतुसे अभिम्राय 


तमोगुणसे है क्योंकि प्रथम तमोगुणके आधिक्यसे पुरुष जब स्वप्तको 
का | पुरुष जब सवप्तको 
आप्त होता है तब जाग्रतकी वृत्तियोंका अभाव होता है उससेभी अधिक 


 तमोगुण आश्रित हो स्वप्तवृत्तिके अभाव होनेपर सुपर अवस्थाको प्राप्त होता 


2 ह रे 


र ९. 
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है ऐसे अभाव हेतु तमोगुणकों अवलंबन करनेवाली दृत्ति निद्रो है. अब 
औका यह है कि दृत्तिवेषय सम्बंधमें विषयेय आदिकका अनुकथन होते 
आया है सम्बंधहीसे जैसे विपयय आदि विनाइत्ति शब्दके दृत्तिके कह- 
नेका बोध होता है निद्राकी वृत्ति होनेका ज्ञान साधरण था इत्ति छू द 
रखनेका क्या प्रयोजन था ज्ञानका अभाव निद्रा है यह कहना यथार्थ था 
इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानक्ा अभाव निद्रा माननेम दोषकी म्रात्ति ह 
इससे चित्तके अमावदृत्तिमात्र जनाने व ज्ञान अभाव माननेवालोके मत 
खण्डन करनेके अर्थ वृत्ति पद रक्खा है. तात्पये यहह कि, ज्ञानके अभावका 
हेतु अज्ञान अवर्लंबन विषय निद्रा नहीं है केवल चित्तवृत्तिके अभावके 
हेतु तमोगुणकों अव॒लंवन वा धारण करनेवाली निद्रा है क्योंकि जो ज्ञानके 
 अमावकों निद्रा मरनें तो सत्वगुण वृत्तिको खम्तमें प्राप्ततो उठकर बहुत 
सुखते में सोया अथवा रजतम वृत्तिसे कुस्ंवप्तकों प्राप्त सोनेसे उठकर बहुत 
_गु/ख सोनेमे रहा अथवा अत्यंत तमके आधिक्यसे घोर निद्रासे उठकर यह 
कहना कि ऐसा सोया कि कुछ स्मरण नहीं रहा ऐसा ज्ञान न होना चाहिये . 
क्योंकि यह चुद्धि वा ज्ञानका थम है ॥ १० ॥ . 

| ४ ७ 040 पे 

.. आतुभ्ुतविषया5संप्रमोषः स्मातिः॥११॥ 

. अजुभूत विषयमें जो अस्तेय हे वह स्म॒तिहे॥ ११॥ 
जो पूर्वम अर्थात्‌ भूतकालमें होगया है वह ज्ञानमें प्राप्तद॒वा है उस 
चित्तवृत्तिस्थ बोध संस्कारसे उत्पन्न अतुभव अथात्‌ पूवसे जो ज्ञानविषय 
चित्त प्राप्त है उसके फिर उदयकरनेवाली इत्तिको स्मृति कहते हें, 
असंप्रमोप पद रखनेका क्या प्रयोजन था  अनुभ्ृत विषयका ग्रहण स्मृति 
है यही कहनेसे प्रयोजन सिद्ध होता है उत्तरः यह है कि, संप्रमोष नाम- 

| स्तेय अर्थात्‌ हरविषय वा पदार्थकों अपना ऐसा ग्रहण करनेको कहते है 
। जैसे कोई अनुभूत विषयकों जो अपने स्मरणमें नहीं हे उसको यथा पुत्रके 
(हम मूठ अनुभव विषयकों पिताका व किसी अन्यके स्मृति विषयका अन्यका - 
| अपना ऐसा निश्चय करलेना संप्रमोपहे संप्रमोष जिसमें न हो वह असंप्रमोषहे 
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अपने चित्त प्राप्त वोधके संस्कारसे जो अहुभव विष- ॥ 
बा पर स्मृतिसे अंगीकार करलेना स्प्मृति नहीह असंप्रमोष | 
पदके न रखनेते परस्म्ाति मुहक अनुभव विषयके गअहणका भी संभ्रम रहते | 
डे इससे असंप्रमोष पद रखा है जो यह शका हो कि जो अनुभूत नहीं हे 
बह भी सप्तम यथा अपने शर्रारमें हाथीके शरीरका स्मरण व्चाध्‌ होता 
है यह भी स्प॒ति है तो यह , जानना चाहिये कि यह स्प्राति नहीं है यह। 
विपयंय है मिप्तका छक्षण पूवदी वणन कियागयांहे ॥ ११॥ । 
अभ्यात्वेराग्याभ्यां तन्निरीधः ॥१२॥ 
अभ्यास व वैराग्यते तिन वृत्तियोंका निरोध होताहे ॥)शी | 
इन सब दृत्तियांका कि जिनका ऊपर वणन हुवा है अभ्यास व पेराम्यसे | 
मिगोध होता है ॥ १२॥ 


। 
:तत्र स्थितो य्रोषभ्यासः ॥ १३॥ 


तिसमें स्थितिमें यत्न करना अभ्यास है ॥ १३ ॥ 
तिसमें वृत्तियोंके निरोधर्में अथात्‌ बृत्तियोंके निरोधके उपायमें रजो- 


* गुण तमोंगुण शून्य चित्तकी एकाग्रतामें स्थिति होना अथात्‌ ठहरना तिस 


._स्थितिमें साधन यम नियम आदिमें प्रयत्न करना अभ्यास है, जो यह संशय" 
. हो कि जनिश्चितकालसे ग्रवलल राजस तामस वृत्ति विरुद्ध संस्कार करके 
._ कुंठित अभ्याससे स्थिति नहीं होसक्ती इसके समाधानके अर्थ आगे सत्रमें 
इंढ होनेका उपाय जिससे स्थिति हो वणन करते है ॥ १३ ॥ 


स त॒ दीधकालनेरंतय्य॑सत्कारसेवितो 
.. दृह्भग्रिः ॥ १४ ॥ 
सो तो दीचकालतक निरंतर सत्कारसे सेवित 
..... हत्मृमि होताहै ॥ १४ ॥ 


(८-0. |॥७॥७॥/९5॥७ मीषिंटिकीसेहिर्त 47 00260 0५ 22308 2६ है 
] ट्ड ॥५ ५ *|  ] 


इस शंका निवारणके अर्थ कि राजस तामस दृत्ति व्युत्थान सस्कारसे 
अभ्यास कैसे होसक्ता है ? सूत्रमें तु शब्द कहा है कि नहीं अभ्यास तो हृद 
क्‍ होताहै किस प्रकारसे दढ होता है ! दीर्ध कारुूतक निनतर तप अह्मचर्य 
। विद्या श्रद्धारूप सत्कारसे सेवित होनेसे €ढ होकर स्थितिके योग्य होता 
है व्युत्थान संस्कार फिर उसको बाधा नहीं करते सत्कार तप ब्ह्मचये: 


। विद्या श्रद्धाको कहते हैं इसमें यह श्वाप्ति ममाण है सत्कार विषयमें कहा 
। “अथीत्तरेण तपसा तह्मचस्षेंण श्रद्धयया विद्ययात्मानमन्विष्येति 'अथ उत्त- 
ही 


के ० पा पे न 4] : 
| सैक्त तप करके ब्ह्मचर्य करके श्रद्धा करके विद्या करके अथात्‌ तप ब्रह्मच, 
श्रढ्ा व विद्याद्धारा आत्माकी खोजकर ॥ १४ ॥ 


दृष्टानुअविकविषयवितृष्णस्य वशीकार- 
संज्ञा वेराग्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


हु व आनुश्नविक विषयके तृप्णा रहितकी वशीकार- 
... संज्ञा वैराग्य होताहे ॥ १५॥ क्‍ 

। चार प्रकारका पेराग्य कमसे होताहे. यंतमान व्यातिरेक एकेन्द्रिय 
| बशीकार संज्ञा अथात्‌ चार प्रकारस वैराग्य चित्तमें प्राप्त होता है प्रथम 
, | जिस जिस भोगकी चित्तमें प्रीति है उनमें इन्द्रियमबृत्त करनेवालेका जो 
भोगसे संतोष धारण करके त्याग करनेका यत्न करना है उसको क्तमान 
बेराग्य कहते हैं फिर कुछसे संतुष्ट होकर त्याग करनेको व्यर्तिरेक संज्ञा. 
_बिराग्य कहते है फिर सव संसारी भोगमें इन्द्रिय मबृत्त करनेसे मनसे 
_उदासीन. हो त्यागनेकी एकेन्द्रिय वेराग्य कहते है इसके पश्चातृजहांतक 
'ब्वी अन्नपान आदे सुख जो देखें जाते हैं व गुरुवाक्यसे सुने व चेदमे 
_बाणित खगे आदि दिव्य व आदिव्य सुख विषयमें नाझ परिताप ईष्यो 
प् अभ्याससे साक्षात्‌ करके उनमें उदासीनता धारण करके 
भनको वशकर तष्णा त्याग करनेको वश्ीकांरसंज्ञा वेराग्य कहतेह॥ १५ ॥ 


। 
| 
| 
| 


। 
। 


डा योगदशन । जज 


00-0. ॥७॥७/७॥७ 8॥99५व॥ ४६३॥859| ०0॥8७००॥. ए009॥280 0५ 6597090/ 


अपर वराग्यकी कहकर अब पर वराग्यका वर्णत करतह ॥ 


४ 
तत्पर॑ पुरुषख्यातेगुणवेतृष्णयम ॥ १६॥ | 
पुरुषख्यातिसे उससे पर अथात वशीकार संज्ञा वेरास्य 


अधिक गुण वैतृष्ण्य नामक पर वैराग्य होताहै ॥ १६॥ 
सत्रका अभिप्राय यह है कि, जिन योगके अंगोंका आगे वर्णन किया 
जायगा उन योगके जंगोके अनुष्ठानसे अतिशुद्धतारहित चित्तके विपयोम 
दोष देखनेसे वशीकारसंज्ञक (नामक ) पेराग्यके होनेमें गुरुव शाखसे 
उपदेश कीगई जो पुरुषख्याति धरममेधे नामक है उसके अभ्यास ध्यान 
रूपसे रजोगुण तमोगुण मलराहित चित्त सखगुणमात्र शेष आति 
प्रसन्न होता है यह अतिशुद्धचित्त होनेका धमे है प्रसन्नता धर्ममेथ पुरुषकी 
- उत्तर मय्योदा है उसके फल वज्ञीकार संज्ञासे पर ( उत्कृष्ट ) जो रजोगुण| 
तमोगुण सखगुणाके विषयोकी तृष्णासे रहित होता है उसको गुण 
पतृष्ण संज्ञक परवेराग्य कहते है इसीको मोक्षका हेतु व इसके उदय होनिसे| 
सम्पूर्ण छेश व कम्रोशयसे रहित पुरुष कृतांथ होता है यह 
गीनन कहते हैं इससे यह अभिप्राय नहीं है कि अपने ज्ञान आनन्द 
स्राभाविक शुणसे वेराग्य होना कहा है किन्तु रज्ोगुण तमों- 
गुण दूर होनेके पश्चात्‌ सखगुण रहंजाता है उससे जो उत्पन्न प्रसलता' 
है उससे भी पराग्यहोनेसे ( त्रिगुण मात्र सबसे वैराग्य होनेसे ) व केवल 
आत्मानन्द वा ब्रह्मानन्दर्म मग्न होनेसे तात्पय्य है; क्योंकि त्रिगण विषय 
जन्य उुख सब नाशवान अनित्य है इससे उनमे व्राग. होना. ही उचित 


है अब वराग्य अभ्याससे साध्य संप्रज्ञात व असंप्रज्ञात योगकों ऋमसे वर्णन 
 करतेह॥ १६॥ 


कलनन क्‍डलस पविभनन तन अजय लननभ--न | बनना पनमनननजन, 


: १-पुरुषधर्मका ज्ञान ०8 दो उसकी धर्ममेघ संजय दे संस्कृतम इलका अर | 
| प्रकारसल जानना चाइईये “ फंचरपफलद 
 किचलीदि मर स्पफ्छरूपसणशुक्लषमकृष्णं धर्मविदिषं मेदर्ीएते 


3्ल्ल्गः , 2226: 
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वितर्कंविचारानन्दास्मितारूपाठुगमा। 
त्सग्रज्ञत ॥%७ ऐ 
बितक विचार आनन्द अस्मिताहूप अनुगमसे सम्रज्ञात 
योग होता है ॥ १७ ॥ 
वितक विचार आनन्द अस्मितारूप म्राप्त भेदसे चार प्रकारका समज्ञात 
योग होता है जैसे निशाना रूगानेवाला प्रथम बड़े निशानेमें बान चला- 
नेका अभ्यास करता है पश्चात्‌ उससे छोटेम इस प्रकारसे जहातक सूक्ष्ममे 
उसको अभीष्ट है वहाँतक क्रमसे अभ्यास करता है इसी प्रकारसे योगी प्रथम 


अतिसक्ष्ममें चित्तरिथर करनेकी सम न होकर स्थूछका ध्यान करके 
साक्षात्‌ करता है जेसे सय्ये आदि किसी साकारपदार्थका ध्यान करके 


| साक्षात्‌ करना इसको वितर्कयोग कहते है इसी वितकर्मे स्थूलके ध्यानके 
" अभिप्रायसे बहुत आचाय्ये राम कृष्ण विष्णु आदिके रूपके ध्यानको ग्रहण 
3 करते हैं यह ध्यान योगीको मुख्य अभीथ्ट नहीं है परंतु जेसे प्रथम घट वा 
- अन्य कोई बडे पदार्थमें निशाना गाना सीखनेके अथ उपयोगी( सहायक) 


जे 


| है इसी प्रकारके स्थरू ध्यान अभीश्थ्यानका उपयोगी है इसके पश्चात्‌ 
। अशथांत स्थूलके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ स्थूलके कारणरूप सक्ष्म पांच मात्रा 
| - रूप रस गंध रपर्श शब्द इनको ध्यान करके साक्षात्‌ करनेकी विचार योग 


ते हैं यथा सय्यंके आकारकी.छोडकर तेजमात्र रूपका ध्यान करना 


| इत्यादि प्रथम जो वितकहे वह स्थूल सूक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता चतुर्विषयकरहे 
। अथोत्‌ चार विषयरूप है व विचार तीन सूक्ष्म इन्द्रिय अस्मिता विषयक 


है तिस पीछे स्थल इन्द्रियोंका जो ज्ञानके प्रकाशक हेतु होनेसे सत्वरूष 


है ध्यान करके साक्षात्‌ करना आनन्द्योग है. यह इन्द्रिय अस्मित्म द्वि- 


| 


8, विषयक है इन्द्रियोंके साक्षात्‌ करनेके पश्चात्‌ इन्द्रियोंकी कारणबुद्धि जी 
ते! 


अहण करनेवाले पुरुषके साथ एकभावको प्राप्त है वह अस्मिता है ध्यानपे 
उसके साक्षात्‌ करनेको अस्मिता योग कहते. है. इस प्रंकारसे सवितक 


। 

। यागदद्वान । । 
९८-०0. |४७॥७७॥७ 8॥99व॥ ४व३॥335 (०0॥७००॥ [धां260 0५ 659700[ । 
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सबविचार सानन्द व सास्सिता ये चार भेद संप्रज्ञात योगकेह भोग विष 
इन्द्रिय सवितर्क त्रिगुणात्मक चित्त. साविचार अहंकार सानन्‍्द महत्तत 
सास्मिता कहे गये है में हूं ऐसा विषयग्राहक अंतःक्रण अहड्जर हे सत्ता 
मात्र महत्तखमें लीन सत्तामात्र अवृभासक अरिमता है यह दोनोंका भेद हे 
इनका धारण करनेवाला पुरुष है ॥ १७ ॥ 


विशमप्रत्ययाभ्यासपूर्वः संस्कारशेषो5न्यः१ ८। 


७ आए 


विराम प्रत्ययका अभ्यास है पूर्वम जिसके ऐसा संस्का' 
शेष अन्य अथात्‌ असंग्रज्ञात योग है॥ $८॥ | 
॥ 


५०-22. नमन 2. .->>>3२००+न 


विराम जो वृत्तियाका अभाव हे उसका प्रत्यय ( कारण ) वेराग्य 
इससे विराम प्रत्यय व्राग्यंड्ी संज्ञा है. वेराग्यका अभ्यास है अडपाय, 
जिसके ऐसा संस्कार शेष जो असंप्रज्ञातयोग है जिसमे पर व्राग्य संप्रज्ञो 
: तके संस्कारोंकों भी मिटा करके अपने संस्कारोंकों वाकी रखता है वह 
निवाज समाधि है क्योंकि यह परवेराग्य संस्कारमात्र शेष ( बाकी गे 
- असंप्रज्ञात है इसमे सब कमवीजका नाश हो जाता है यह असंप्रज्ञाद 


दो प्रकारका होता है; भवग्रत्यय व उपायप्रत्यय जेंसा आगे सत्र 
वर्णन करते हैं ॥ १८ ॥ 


भवप्रत्ययों व्दिहग्रकृतिलयानाम ॥ १९ ॥ 
विदृहप्रकतिलयोंकों भवृप्रत्यय होता है ॥ १९ ॥ 


जी योगा धिदेह देहसे रहित असंप्रज्ञात योगको प्राप्त मक्ृतिमें चि 

. डीन करते है जथोत्‌ प्रकृति महंत्तल अहंकार पंचतस्मात्राओंमें 3. 

. ही के आत्मा होनेंकी भावना करके लीन हुए: हैं उन विदेहप्रक्ृतिलये 

. भपत्यय असपज्ञात योग होता हे अवियामम संम्पृर्ण जीव भव ( उत्पन्न 
होते हैं इससे अविदयाका नाम मे भव (अविया) है प्रत्ययहितु|जिसका व 

... भव्मत्यय असंग्रह्ञात है इसमें चित्त लीन होनेमें भी संस्कार शेपरहरार| 

चित्त संस्कार होनेसे फिर चित्त संस्कारके उठनेगें सोए हुए चित्तके तल्य 


कर लि 


संसारमें पतित होता है यह सुमशुओंको त्याग करनेके योग्य है. अवजो 
अहणके योग्य है वह वर्णन करते हैं ॥ १९॥ 


अ्रद्धावीयस्मृतिसमाधिमज्ञाएवक 


इतरेपाश ॥२०॥ इप 
। अद्भा वीये स्मृति समाधि प्रज्ञा पृवक इतरोकों अथोतत 
। झु्ुक्ञुओंकी ॥ २० ॥ 
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|. प्रथम साखिकी श्रद्धा होती है श्रद्धासे वीय अथात्‌ प्रयत्न होताह ... 


| प्रयत्नले यम्र नियम आदि एक एकके पर साधन करते स्मृति होतो ह 
/ अथोत ध्यान होता है स्पृति शब्द यहाँ ध्यानवाचक हैं वध्यानस समाधि 
| हीताहै तिससे प्रज्ञाके अभ्याससे संप्रज्ञात योग होताह तिससे पर पेराग्यसे 

। मुमुक्षुओंको असंग्रज्ञात योग होता हे इसप्रकार श्षद्धासे लेकर प्रज्ञापयेत . 
॥ जे उपाय हैं तिनपूवक उपाय प्रत्यय होता है यह उपाय आणेयाका 

है यूबसस्‍्कार वलूसे मृदु मध्य आधिमात्र तीन प्रकारते होता है इसी प्रकारसे 

है ॥ योगी तीन प्रकारके होते है. मूदु उपाय मध्य उपाय आधिमात्र उपाय 
7? तीनमें म्रदु उपाय: त्रिविध होता है सृदुर्सतेग मध्यसंवेग तीवरसंवेग इसी 

प्रकारसे मध्य उपाय अधिपातन्न उपायर्म भी जानना चाहिये इस ग्रकारसे 

नव प्रक्तारके योगी विनकों चिर व चिरतर व क्षिप्र क्षिप्रतर सिद्धियाँ 

। ग्राप्त होती हैं अथात्‌ झहुत काल व और भी वहुत. वा .अधिक काल द 

+ जरूद व बहुत ही जल्द पूर्व संस्कारके अनुसार सिद्धियां प्राप्त होती हैं 

| उपाय करनेवार्ोम किसी किसीको शीघ्र | जल्दी ) सिद्धियां प्राप्त 
| होती हैं जैसा आगे सूत्र वर्णन करते हैं ॥| २० ॥ द 


.... तीबसँवगानामासल्नः॥ २१ ॥ 
ः ! तीवसंयोग योगियोंकी समावि ॥ २१॥ 

वह... गिंग योगियोंका संवेग £ वेराग्य ] उत्कृष्ट है उपाय अभ्यास अधिपात्र 
(है| है अर्थोत अधिक है उनको जरूद असंप्ज्ञात समाषिकी आप्ति होती हेब 
है उससे मोन्न छाम होवा दै॥ २१५७. 


ना; 


९.५ 
; ॥ 


०. र्‌र 
याग | 44 || || 
श्‌ 5400-0. ॥७७॥७/(500 3॥#939५॥ भर्गिदशीन बिविफिट8.0, ठ5धया9० 


मृदुमध्याधिमात्रत्वातततोपि विशेष: ॥२२॥ । 
| 


२... 2-3 +->+भ५<+++3++>+ 
+. 


जज ३ ३, की > 
मुदुमध्य अधिमात्र होनेसे उससेभी विशेष है ॥र२॥ 
तीव्र सैवैगके भी मृदु मध्य अधिमात्र होनेसे उससे मृढु तीत्र संवेग योगीके 
समाधिसे मध्य तीव्र संवेगको अधिक जल्द समाधि छाम व अधिमात् 
शव सैवेगको अत्यंत हृढ व वहुत ही जल्द समाधिलाभ होता है यह गा 
* घता है तिससे वीव्रसबैग समाधिसे अथात्‌ मृद्ु ती्र संवेग समाथिसे भी 
मध्यतीत्र संवेग आदे विशेष हैं ॥ २२॥ 
इश्वरप्रणिधानाद्ा ॥ २३ ॥ 
अथवा इश्वर॒प्रणिधानस ॥ हे न्‍ हा 
कायिक वाचिक मानसिक इंश्वर प्रणिधानसे अथात भक्तिविशेषसे इइबर 
म॑ चित्त लगानेसे बहुत जल्द हृढ समाधि होता है अथवा जो ल 
: यह प्रथम जो उपाय कहा है. उससे भिन्न यह दूसरा उपाय हे. के 
-अथ है ॥ २३ ॥ 7 
जिस इंखरके प्रणिधानसे समाधिछाभ होता है उसका लक्षण क्या है! 
इस विज्ञापन जनानेके अर्थ आगे सूज्ञमें इश्वर्का लक्षण वणन करते । ॥ 
गकमविपाका है श्ये 5 प्राम्ृ हा | : 
_ क्ैशकमविपाकाशयेरपरामृष्टः पुरुष- 
#*_ ७ डे लक श 
विशेष ईश्वरः॥२४ ॥ 
ऊश कर्म विपाक आशयोसे:रहित पुरुषविशेष ईश्वरहे २४ 
अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेश यह पांच छेद व कम धर्म अधम 
कछ फलानुकूल संस्कार आशय जे मनमें रहतेहें उनके संम्बन 
रहित पुरुष विशेष ईश्वर है विशेषपद्से यह गयोजन है. कि, जैसे अन्यकर्म' 
_' विपाक आशय सहित सांसारिक पुरुष हैं व छेश आदि भोग करते हैं रेत | 
.._ इंश्वर नहीं है तीनों कारमें इश्वर केश आदि सम्बन्धले रहित है इससे 
.. अन्यपुरुषोंसे विशेष है मक्तजीवोंसे 2 अल 
|. . उत्मात्त विदा हैं सुक्तजीवसे भी विद्ेष है क्यों कि मुक्तजीव भी | 


न्ल््य्य््य््य्न्ख्य्न््ड 


पत्र 


0७०-0. |४५७॥॥७॥/(७॥0७ ॥कषरीक्षाशहिं_११० 00260 0५ ९७०६०॥१ ७ 


कालमें त्रिगण वंधर्म थे विवेकद्वारा मक्तहुए हैं इश्वर अनादि शुद्धसत्त्वात्मक 
' त्रिकालमें अविवेक वन्धन रहिंतं है पुरुष विशेष कहनेसे त्रिकाल निबंध 
ज्ञानमय इश्रके होनेसे अभिप्राय है ॥ २४ ॥ 


तत्र निरतिशयं स्वज्ञबीनश॥ २० ॥ 


| तिसमें निरतिशय ज्ञान सर्वेज्ञ होनेका बीजहे ॥ २५ ॥ 

जिससे अधिक अन्य न हो उसको निरातिशय कहतेंहें तिसमे( ईश्वर में ) 
। जो निरतिशय ज्ञानहे वह ईश्वरके सर्वज्ञ होनेका बीज है अर्थात्‌ सबंज्ञ होनेका 
| ज्ञापक ( जनानेवाला ) है अथात्‌ जिसमें निरातिशय ज्ञान है उसमें से 
ज्ञत्व है यह जनाताहै जो यह संशय हो कि शिव विष्णु आदिकों इंश्वर 
मानना चाहिये इस संशय निवारणके अथ आगे सूत्नमें विशेषता वर्णन 


4 करतेंहे॥| २५॥ 
| सर एव पूर्वेपासपि शुरू कालेनानवच्छेदात)॥२६॥ 
| काल पारमाण राहत हॉचेस पृवबारका भी शुरु है ॥९६॥ 
, प्रवेभ जाशव बष्ण आद 'श्द्ध इंए वह कारक अधान है उत्पात्त 
' ग्रल्यक्षी प्राप्त होतेंह इश्वर काल अधीन वा काल परिमाण संयुक्त नहीं है. 


क्‍ इससे पूववाले सिद्ध शिव विष्णु आदिकोंका भी गुरु है अथात्‌ उनसे भी 
_ छठ है ॥ २६.॥ 


तस्थ वाचकः प्रणवः ॥ २७३) 

उसका वाचक प्रणव है ॥ २७॥ 
0 उस इंशवरका वाचक अणव ( ऊँकार ) है अर्थात्‌ ऊँ यह इशरका 
| आती उत्तम नामहे केवछ इस एक नामसे इंश्वरके अनेक नाम गुंणोंका ग्रहण 
| होता है अ उ मे यह तीन अक्षर मिलकर _ह होताहै अ-कार विराद अग्नि 


। वेष्णु आदि अथंका वाचक है उ-कारसे हिरण्यगर्भ शंकर तैजस नामोंका 
»अहण होताहे म-कारसे इश्वर प्राज्ञ प्रकृति झादि नामोंका ग्रहण होताहै अब 


आई * 


प्र 


४५. 


| 
£ |! 
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इन सब॒का अर्थ भाषाम वर्णन. किया जाताहे इश्वर कर अर्थ ] | 
विविध प्रकारकें चर अचर जगतमें शोमित व म्रकाशितह। अभि हैं |अध] 
वेदशासत्र ज्ञानवानोंसे सत्कार किया री व पूजित है। विष्णु है [ अथ ] 
सम्पूण आकाशसे प्थ्वी पर्य्यत धरतोंमें व्यापक है। हिंए। पार रा ] 
सम्पूर्ण हिरण्य नाम तेजवान्‌ पदार्थ सूस्ये . आदि जिसके गर्भ थोत 
अंतर्गत प्राप्त ऐसा दहिरण्यगर्भ ईखवरहे । शकरह | अथ ॥ कल्याणआन:| 
दका करनेवाल् है। तैजस है [ अंथे ] तेजखवरूप प्रकाशरूप है। इसपर है 
[ अ ] सम्पूर्ण ऐश्वर्यको प्राप्त है। पराज्ञ है| अथे । रइबर अतिउत्कृष्ट 
ज्ञानरुपर। प्रकृति है [ अर्थ ] प्रकष करके सब जगतका उत्पन्न करनेवाला 
कारण हैं यह सब स्तृुतिवाचक नाम ओर अथका ग्रहण * शब्द माज़र 
होता है यह संक्षेप अथ है इससे अधिक अ्रणवका अथ्‌ है इससे अनक 
इंडवरके नाम व स्तुतिवाचक प्रणव इश्वरका सब नामोंमेंसे उत्तम नाम 


_ है॥२७॥ ग द 
तजपस्त॒दर्थभावनस ॥ २८॥ | 
उसका जप उसके अथका भावनह ॥२८॥ | 
. उसका अर्थात्‌ अणवका जप व उसका अथे जो इशवर है उसका भावन है 
अर्थात्‌ प्रणयका जप करते हुए इश्वरकी भावना करते हुए योगीका चित्त 
णकाग्रताको प्राप्त होता है व एकाग्र व जय अभ्यासमें प्राप्ताचित्तमें परमात्मा 
अकाशित होता है ॥ २८ ॥ 

ततः प्रत्यक्चतनाधिगमोप्यन्तरायाभावश्वर ९॥ 
तिससे मिन्न चेतना साक्षात्कार होता है व विश्ञोका | 

भा अभाव होता है ॥ ९९॥ क्‍ 
.. :तिससे अथांत्‌प्रणवक्ते जप व ईश्वर प्रणिधानसे जेंसे ईश्वर अंग ज्ञान। 
रूप केश आदि शून्य हैं इसी तरह जीव चेतनरूप छलेशराहित है सदश न 
... इसके ध्यानते इंसबरके अलुग्रहद्दार' जीवस्वरूप चेतन सब छेशोंसे 


०2 “4 


भाषाटाकासहित ५९ 


क्‍ ७७-0०. ॥५॥५/९500 8039५व9॥ ४ह्गू0335| ७2॥8०07. 00260 0५ 859॥/60[ 


। भिन्न साक्षात्कार होता है व योगके विश्नॉंका भी अभाव ( नाश ) होता 
|| है अब जो वित्त चित्तको योगसे भ्रष्ट व पतित करते हैं उनको सूचमें 
वर्णन करते हैं ॥ २९ ॥ 


_व्याधिस्त्यानसंशयप्रमादालस्याविरिति _ 
आंतिदर्शनालब्धशूमिकत्वानवस्थितत्वा- 
ने चित्तविक्षिपास्तेंडन्तरायाः ॥ ३० ॥ 
प्यायव स्त्थान सशय अमाद आलस्य आवरात श्रांत 

न्‍।. दशेन आअलब्धभूमिकत्व व अनवस्थितत्त जे चित्तके 

। अछ करनेवाले हैं यह विध्न हैं ॥ ३० ॥ 


] 
| 


] 
ज् 
हे 
* 
* 


0 


4 3 कस की 


वात पित्त कफ व अन्नरस इन्द्रियोंकी विषमता व्याधि है चित्त अत्यंत 
चाहता है परन्त वह कर्भ करनेकी समथ न होना स्त्यान है जिसमें संशय 

4 होता है उसका ग्रहण नहीं होता इससे संशय विद्न हैं योगके अड्डोंके 
अनुष्ठान करनेमें प्रीति न होना प्रमाद है शरीर व चित्तकी गुरुता ( गरु- 
बह ) से अथात्‌ शरीर व चित्तमें आरामकी इच्छासे योगम प्रवृत्तन होना 
आलस्य है विषयकी ठृष्णा अविरति है यथाथे रूपका ज्ञान न होना अन्य 
अन्य ज्ञान होना श्षांति दशन है चित्तकां समावि सूमिमं स्थिर न होना 
अलब्धभूमिकत्व है समाधि भूमिको छाभ करके चित्तका उसमें स्थिर न्‌ 


सी जे 


+ रहना अनवस्थितत्व है यह नव प्रकारके [वन्न हैं ॥ ३० ॥ 

ढुःखदौम॑नस्यांगमेजयत्वश्वासप्रश्वा- 

| शा विक्षेपसहसवः ॥ ३१ ॥ 
/  हुःख दोमनस्य अंगमेजयत्व शास प्रश्वास विक्षे- 

[ पके साथ होते हैं ॥ ३१ ॥. 


और, कप 


॥! कहेहुए व्याधि आदिसे अधिक दुःख आदि भी योगके विप्नहें व्यावि- 
। | पे उत्पन्न शारारिक दुःख काम आदिसे मानसिक दुःख दोनोंसे आध्या- 


| 
२००८ 0. ५७॥७॥(७॥७ 3॥3५/4॥/ 220 0 (ंध्रां266 0५ 6597060[/ । 
त्मिक दुःख व्याप्र आद्सि उत्पन्न आवि्भीतिके दुःख अहपीडा आदि 
आधिदेविक दुःख विद्त है इच्छाके विधातसे मनम तीस हानि दामनस्था 
हैं विना इच्छा अंगका कॉपना अगभजयत् हैं तथा विना पूरक रेचक विना| 
इच्छा निष्फलवायुका भीतर जाना इवास व कोष के वायुका वाहर निकलना | 
अश्वास विक्षेपोंके साथ यह होते है अथात विक्षत्त वित्तमें दुःख दोमनस्य 
आदि हातेह ॥३१॥ . 
तत्पतिषेषार्थमेकंतत्त्वाभ्यासः ॥ रे२ । 
तिनक नाशक अथ एकतत्तका अभ्यास करना 
चाहिये ॥ ३५० ॥। 
लिन विश्नोंके नाशके अथे एकत्र इशचरका अभ्यास ध्यान करना। , 
हिचे चित्तके शुद्ध होंने व एकाग्र होनेका उपाय क्‍्याहे आगे सूजमें वन! . 
कश्ते हैं ३१२ ॥ ु 


मेजीकरुणाजुदितोपेक्षा्णों सुखदुःखपुण्य पुष्य 
विषयाणां मावनातश्रितप्रसादनस 
सुखी ग्राणियाम मित्रता दुखी पराणियोंमं दया पुण्य 
_शलोमें अथोत्‌ धर्मवानोंमें हु व आपुण्यशील | 
अधमपवानोंगें उद्यसीनता भावना करनेसे चित्तकी 
प्रसन्नता होती है॥ ३३ ॥ 


सुखी ग्राणियोम मित्रता भाव करनेसे ईपो मलकी निद्वत्ति होती हे 
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._. हुश्खीम दया अथोत्‌ ढु/ख दूर करनेकी भावना करनेसे अपकार करनेकी 
.... इच्छारूप पापमल चित्तसे दूर होताह धम्मवानोंम हथे मावना फरनेरे 


.. असूया + पछगाना ) का पापम्ल चित्तसे दूर होता है पापी पुरुषोंसें मं यु 


| दुत्ति अथान हप शोक दोनों न करके उदासीन रहनेकी भावना क 


... ऋधमल चित्तसें दूर होता है इस प्रकारसे रन तम गुण निवृत्त हो 


2४ कप कस 


| 
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त्तम ग़॒द्ध सात्विक धरम प्राप्त होता है व चित्त मसन्न व योग अश्यासके - 
योग्य होता है ॥ ३३ ॥ 


| 

| 

। 

| प्रच्छदनविधारणाम्या वा प्राणस्थ ॥ ३४ ॥ 

| 

वा (या ) पाणके प्रच्छदन व विधारणसे ॥ ३४ ॥ 

। म्रैत्री आदि जो उपाय चित्तके प्रसत्ष होनेंके पूर्व सूत्रमे कहा है उ से 
| झन्य उपाय यह भी है यह सूचन करनेके अर्थ वा शब्द सूत्र्म कहा हे 
प्राणवायुकी नासिक्रापुट द्वारा रेचन करना ( वाहर निकालना 2 म्रच्छदुत 
(| ९ व उसको बाहर रोक रखना विधारण हैं मच्छदेन विधारण ऋरनेसे 
| चित्त शांतहों स्थितिको प्राप्त होता है माणके जीवनेसे चित्तमीं जीता जाता 
क्‍ हैं प्राणायामसे पाप दूर होते हैं पाप दूर होनेसे चित्त स्थिर होता है॥ हे'४॥ 


| विषयवती वा प्रवृत्तिरुत्पन्ना मनसः 


स्थितिनिबंधनी ॥ १७॥ 
वा विषयवती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिकी 
निबंधन करनेवाली है ॥ ३५ ॥ 


इस सूत्रम भी उपायान्तर ( अन्य उपाय ) जनानेके अथवा शब्द 
रक़्खा है नासिकाके अग्रमागमें चित्तके संयमसे ( समय धारणा ध्यान 
। समाधि तीनोंका ससुदाय वाचक है जेसा आगे ग्रंथर्मे वणेन किया गयाह ) . 
गंध साक्षात्कार होता है जिहाके अग्रमें संयम करनेसे [दिव्य रस मध्यमें 
संयमसे स्पश मूलमें संयमसे शब्द साक्षात्कार होता है यह गंध आदि विष- 
सै यवती प्रवृत्ति जल्दी उत्पन्नहो विश्वासकी कारण होकर अति सक्ष्म इश्वर्स 
गे " भंनके स्थितिको प्राप्त करती है शाखमें कहेहुए किसी अनुमवर्के होनेसे 
सृक्ष्ममें भी योगी श्रद्धापूवक संयममें प्रवृत्त होता है ॥ ३५ ॥ 
4 कर 


कोई प्रकाश व तेजमान पदार्थ देखे जिससे चित्त प्रसन्न हो उसमें चित्त+ 
._ रुगाने ध्यान करनेसे चित्त स्थिर होता है अथवा निद्रा जो सुषुप्ति है जो 


योगदरशन 0. 
रर्‌ योगद्शन। न्‍ 
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विशोका वा ज्योतिष्मती ॥ ३६४. | 


विशोका वा (या ) ज्योतिष्मती ॥ ३५६॥ 
अधथोमख अश्टदक हृदयकमछको रेचक करके ऊहूंमुख ध्यान करके 
उसके वीचर्म स्थित ऊद्ध है मुख जिसका ऐसी सुषुरुणा नाडीमें संयम । 
करनसे मनसंवित होता है अथात साक्षात्कार होता है वह मन सूय्य चन्द्र 
नक्षत्र मणिगणोंका जी जो तेज है उस उस रूपसे अनेक प्रकारका होताहे 
उनका सातक्त्िवक ज्योति मन है उसका कारण साक्चिक अहंकार है उसका 
भी ज्योति है उसके ज्योतिस्स्वरूपके संयमसे संवित होता है वह संवित 
दो प्रकारका होता है. ज्योतिष्मती, विशोका, प्रकाश प्राप्त होनेसे ज्योति- 


>> <++-+3+कनक 


ज्योतिष्मती प्रवृत्ति उत्पन्न मनके स्थितिका हेतु होती है ॥ ३६॥ 
अन्य हेतु मनके स्थिर होनेका वणन करते है ॥ 


वीतरागविषयं वा चित्तम ॥ ३७ 

अथवा वीतरागावैषय चित्त ॥ ३७ ॥ 
वीतराग जो व्यास शुक आदि है उनका भाव व ( विषय ) जिस चित्तका 
विषय है वा होता है वह स्थिर होता है अथात्‌ वीतरागोंके चित्तका 
भाव जो विराग है वह विषय है जिस चित्तका वह स्थिर होता हे 


अथातः जिस चित्तम विराग होता है वह स्थिर होता है यह फलिं- 
ताथथ हैं | ३७ ॥ 


स्वप्रनिद्राज्ञानावलंबनं वा ॥ ३८ 0 
या स्वमज्ञानावलंब॒न व निद्राज्ञानावलंबन योगीके 
चित्तके स्थिर होनेका हेतु है ॥ ३८ ॥ 


सममें जो अत्यंत मनोहर स्वरूप किसी देवता वा महात्माका देखे 


आती संज्ञा है व दुःख शून्य होनेंसे विशोका संज्ञा है यह वेशोका गा 
| 
। 


२६-४८ -य 
। 


ह 
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+ सुख दुःखसे रहित हो.शांत रहता है उस ज्ञानको चित्तम धारण करे तो 
चित्त स्थिर होता है अर्थात्‌ खत ज्ञानावरंचन निद्रा ज्ञानावलंबनसे भी 
योगीका चित्त स्थिर होता है ॥ ३२८॥ । 

है 8 तध्यानाद्ोा 

| यथामिम ॥ ३९ ॥ 
दि वा यथामिमत ध्यानसे ॥ रे% 
|. जिसको चित्त चाहे जिसमें प्रीति हो उसीका ध्यान कप जब उसमें 
| चित्त स्थिर होजायगा तब उससे मित्र अन्यमें भी ऐ छाभ करेगा 
पं इससे यथारुचि ध्यान करनेसे भी योगीका चित्त स्थिति पदकों छाभ 
करताहै ॥ ३९ ॥ 

५५७५ (6९८००. एप 

प्रमाणुपरममहत्त्वान्तोउस्यवशीकारः ॥ ४० ॥ 
] र्‌ अप ६4 [क] ५ 

परमाणु व परम महत्ततके अततक इसका वशीकारह ॥४० | 

सूक्ष्मके अंतमें परमाणुतक व स्थूलके अंतर्म परम महत्ततक इसका 

चित्तका वशीकारदे अभिप्राय यह है कि, सूक्ष्ममें परमाणुतक व स्थूलर्म 
महत्ततक चित्त स्थिति पदकी लाभ करताहै यूक्ष्म व स्थूल दोनों कोटिमें 
जाता जो चित्त है उसका कहीं रोक न होना व कहीं रागको प्राप्त न होना 


[&] 


यह परवशीकार है इस वशीकारसे योगीका चित्त परिपूण होकर स्थिर 


होकर फिर अभ्यास व कमकी अपेक्षा नहीं करता ॥ ४० ॥ 
जब चित्त स्थितिकों लाभ करता है तव उसका. क्‍या स्वरूप- क्या 
विषय होता है यह वणन करते है ॥ . 


क्षीणवृत्तेमिजातस्थेव मणेग्रहीतृग्रहणग्राहेष 
_ तत्स्थतदंजनता समापत्तिः॥४१॥ 

५ |... शीणबृत्त चित्तका अति स्वच्छ मणिके तुल्य ग्रहण 

| कर्ता अहण आह्याम उनमें स्थित होना उनके स्वरू- 

शे| पाकार होना समापत्ति है॥ ४१ ॥ जज 


[ | 


टवनन>म-+ा 3 >> 
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“लत 


5 जज #/। 


. सूत्रोम कमसे सूत्रकार वर्णन करतेह तिनमें मथम सवितरक समापत्तिका 
. लक्षण इस सूत्रम कहा है कि, तिनमें समापत्तियोमे शब्द अथ व ज्ञानके 


.- संज्ञा शब्द है जिस पदार्थका वाचक गो शब्द है वह अथ है शब्द व 
जो कम होताहे वह ज्ञान है यद्यपि विकल्पसे यह तीन हैं तथापि विना 


" +र_ गदर ! न । 
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जैसे अभिनात मणि अर्थात्‌ खच्छ स्फटिकमणि जपाइुसुम आदिम, 

उपरक्त उनके समीप उन्हीके रक्त (छाल ) आदि रंग वा रुपके सह्श 

भासित होता है इसी प्रकारसे अभ्यास वेराग्य करके रजोगुण तमोगुण। 
वृत्तियोते रहित चित्त मणि सख॒रूप स्वच्छ आह्य रदूल पुक्षमइ्त अहण। 


करण रूप इन्द्रिय व ग्रहण कता पुरुष इनकी आकारताको ग्राप्त होता है| 


अर्थात्‌ इनके रूपसे भासित होता है यूक्ष्मभतमें उपरक्त सूक्ष्मभृतत आकार 


स्थूलर्म स्यूलसवरूप आकार ग्रहणरूप इन्द्रियामें इन्द्रिय आकार व ग्रहण क॒ता | 


पुरुष अवलंबनमें उपरक्त पुरुष सरूपसे भासित होता है इस मकारसे ग्रहीता| 
( अहण कता ) व ग्रहण व अहययुरुष इन्द्रिययूतोंमें जिसमें जो स्वरूप, 
आकार है उसमें स्थितहों उसी स्वरूप आकारसे भासित होता है जात! 
सच्छ चित्त जिस पदार्थमें संयम करता है उसी रूपसे आप भासित होता | 


है यह संग्रज्ञात योग है जो पूर्वी कहागया है॥ ४१ ॥ 
तत्र शब्दार्थज्ञानविकल्पैः संकीणों सवि- _ 
तका समापत्तिः ॥४२ ॥ 
तिनमें शब्द अथ ज्ञानके विकल्पोंसे मिलीहुई 
_ सवितकों समापत्ति है॥ ४२॥ 
समापत्ति समाधिको कहतेंहें पूव' सूत्रमें जो प्रहणकता ग्रहण ग्राह्मरूप 
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चित्तका भासित होना समापत्ति वर्णन किया है यही संप्ज्ञात योगदे जिसके 
सवितक साविचार सानन्द्‌ सास्मिता भेद कहे गयेंहे तिनके लक्षण यहां 


विकल्पोंसे मिलीहुई जो समापत्ति है वह सबवितके समापत्ति है जैसे गो यह 


श्गके इनका ग्रहण एक ऐसा गो पदार्थंका लोक कियाजाता है जव॑ 


| 2 कर | 


७ 
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| इनके विभाग किये जाते हैं तब शब्द आदि भिन्न मिन्न जानेनातेह इनको 
|! भेद रहित अर्थात्‌ शब्द व ज्ञानके भेद रहित गो अथरमें समाहित चित्त 
| ग्रोगीको समाधिमें यथा कल्पित अर्थ मात्र साक्षात्कार होता है तथा शब्द 
। अधथ ज्ञानोंके विकल्पसे संकीण समाधि मज्ञा यथा कोल्पत शब्द मात्र ह 


। 
[ 
| ज्ञान मात्र स्वरूपसे साक्षात्कार होती है विकल्पत्वके विशेष न होनेसे यह 
संकीर्णा समापत्ति सवितका समापत्ति कहोजाती है ॥ ४२ ॥ 


। 

| 

. स्थृतिपरिशुद्ों स्वरूपशून्ये वार्थमात्रनि 
(| भासा निर्वितकों ॥ ४३ ॥ 
| स्घृति परिशुद्धि होनेमें स्वरूप शून्य ऐसा-अथेमाज- 
| का सासित होना निवितकों है ॥ ४३ ॥ 
परिशुद्धिसे अभिप्राय त्याग वा रहित होनेसे हे शब्दोंकी शक्तिरूप 
संकेत विकल्पित अर्थोर्मे मृहण कियाजाता है शब्द संकेत व क्षत व अनु 
| मान इनका ज्ञानही विकल्प हे विकलपकी कारण स्प्ृतिहेजो स्प्राति रहित 
| समाधि पज्ञामें उसका जो स्वरूप ग्रहणात्मक है उसमेंभी शून्यके तुल्य केवल 
। ध्येय अर्थमात्र भाषित होता है वह निर्वितकां समापत्ति है अथोत्‌ जो समाधि 
| भ्ज्ञा स्मृति रहितहो व स्प्ृतिके त्याग वा रहित होनेसे अपना जो स्वरूप 
+ आश्यक्तेग्रहण करनेका है उसको त्याग करके आह्यपदार्थ रूपके सहश होतीहि 
वह निर्वितको समापत्ति है सवितकांकी अपेक्षा यह पर॑ प्रत्यक्षहे क्योंकि सत्य 
अथप्ात्र विकल्परहितका इसमें प्रत्यक्ष होताहैे वह सत्य अथे अवयवी स्थूल 
पदाथ है कोई यह शंका करते है कि परमाणु पुंजते भिन्न अवयवी नहीं है अव- 
। यवी मानना मिथ्याज्ञान है इसका उत्तर यह है कि,जो अवयवी नहीं है परमा- 
एुपुजका एकन्न होना ही स्थरूरूप परिणाम है तो परमाणु कारणसे कायरूप : 
| स्थूछ होना संभव नहीं होता क्योंकि जो स्थूछ परिणाम परमाणुसे मित्र 
क्रा। माना जाय तो कारण कार्य सम्बन्ध नहीं रहता जैसे पट व्‌ घटमें पटसे घट 
ना| व घंदसे पट होना असंभव है ओर जो अभिन्न ( एथक्ता वां भेद्रहित ) 
बव| अंगीकार कियाजावे तो प्रमाणुके सहश सक्ष्म अहइ्य होना चाहिये व 
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अदृश्य होनेपर भी जहांतक अवयवी होनेका बुद्धि द्वारा अनुमान होवे वह सब 
मिथ्या ज्ञान है सब मिथ्या होनेमें सब होनेका ज्ञानभी विषयके अभावसे। 
कुछ न रहेगा जिस २ स्थूल पदाथकी उपलब्धि (अत्यक्षता ) होती है उनके 
अवयवी होनेसे होतीहें तिससे अवयवी है अवंयवी ही महान्‌ ( स्थूल ) होनेका 
कारण व निर्वितकां समापत्तिका विषय होताहै यह संक्षेपसे वणन कियागया 
अब सबिचारा निर्विचाराका वर्णन करतेहें ॥ ४२ ॥ 


नेर्विचारा दा । 
एतयेव सविचारा निर्विचारा च सूक्ष्मविषया | 
व्याख्याता॥ ४४ ॥ द 
इसीके समान सविचारा निविचारा भेदसे सूक्ष्म वि- | 
पयरूप वा सूक्ष्म विषयवाली समापत्तिव्याख्यान 
कीगई 
कीगई है॥ ४४ ॥ द । 
. इसके समान अथीत्‌ स्थूल विषयोंके समान जेसे स्थूछ विषयवाल्ली समाप-| 
त्तिक दो भेद सवितका निर्वितका कहेगये है. इसी प्रकारसे सूक्ष्म विषयोंमें 
सविचारा निविचारा दो भेद है यह जानना चाहिये इससे स्थूछ विषयाके 
तुल्य सूक्ष्मविषया समापत्ति व्याख्यान कीगई है यह समझना चाहिये यह 
सूत्रका अभिप्राय है फलितार्थ इसका यह है कि, जैसे स्थूछ विषयमें सवितका 
. नि्वितका दो भेदसे समापत्ति ध्येयमें होतीहै इसी प्रकारसे सूक्ष्म विषयमें 
अथोत्‌ सूक्ष्म ध्येयमें सविचारा निर्विचारा दो भेदसे समापत्ति होतीहै यथा। 
घट आदि यह स्थूक विषय है इनमें प्रत्यक्षते देखनेभ परमाणुओंको | 
व गंध आदि सूक्ष्म मात्रासहित पृथिवी आदि भूतोंके पृथक का 
हानका बोध नहीं होता विचारसे होताह सूक्ष्म भ्त जे स्थूछ प्रूतोंको 
परिणाम घेट 033 उपादानरूप कारण व देशकालके अनुभवसे 
ः अवस्छिन्न (, देशव अनुभव॒ संयुक्त ) जे परमाणु हैं उनमें 
... जो समापत्ति है वह सविचारा कही जाती है यथा घट श्षादि पदार्थो्म 
. जो परमाणु कारणसे उत्पन्न एक पदाथ जाना जाताहै उसमें देशकाल:- 
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कार्य कारणका विचार करना पदाथके नीचे ऊपर इधर उधर यह  देशहे पदा- 
थक्रे बोध होनेके समयमे वतमानकाऊ हैं गन्धमात्राकी प्रधानता संयुक्त 
पश्च तन्‍्मात्राओंसे ( गन्ध रस रूप स्पर्श शब्दमात्रोंसे) प्थिवीके परमा- 
| णुओकी उत्पत्ति विचार करनेमें पश्चतन्मात्रा कारण है इसी अकारसे 
आप्य ( जलवाले ) परमाणुओंकी उत्पत्ति गन्धर्वाजित रसकी ग्रधानता 
संयुक्त चार तन्मात्राओंसे तेजस ( तेजवा्ों ) की गन्धेरस रहित रूपकी 
प्रधानता संयुक्त तीनमात्राओंसे वायवीय ( वायुवाले ) परमाणुओंकी गन्घ- 
रस रूप रहित स्पशकी प्रधानता संयुक्त दो मात्राओंसे व नम ( आकाश ) 
की शब्द तन्मात्रासे होनेमें जानना चाहिये यहां उत्पत्ति होनेस कार्यभाव 
होना व एक दूसरेकी अपेक्षा सूक्ष्म व स्थल भेदसे पर अपर होनेसे अभिम्राय 
है यह अनेक विशेषण विशिष्ट बिकल्पित परमाणओंमें समापत्ति सविचाराहे 
सब वशेषण विकल्पराहित गज्ञास्यरूप शून्यके तुल्य अथंमात्र परमाणओंमें 
जो समापत्ति है अथात्‌ अथमात्रका समाधिप्रज्ञामं भासित होना निवेचारा 
' समापत्ति है ॥ ४४ ॥ 


मक्ष्मविषयंत् चालिड्पय्यवसानम ॥ ४५ ॥ 
सूक्ष्म विषय होनेकी अवधि ( मय्योदा ) 


अलिगपय्येत है ॥ ४५ ॥ 

गृथिवीके परमाणुओंका तन्मात्रा गन्ध सूक्ष्म विषय हैं तथा जलूके पर- 
_ माणुओंका रस अम्रिके परमाणुओंका रूप वायके परमाणओंका स्पश्ष 
| आकाशका शब्द इनसे सृक्ष्म अहंकार अहकारसे सूक्ष्म लिंग ( महत्तत्त्त ) 
। महत्तसे सक्ष्म अलिंग ( प्रकृति वा प्रधान ) है प्रधानतक सक्ष्मताका अन्त 
है प्रधानसे अधिक सूक्ष्म नहीं है जो यह कहाजांवे कि प्रधानस अधिक 
पुरुष आत्मा है तो यथा प्रधान महत्तत्त आदिके रूपमें परिणमित होता है 
पुरुष नहीं होता इससे प्रधान ही सृधश्टिका आदि सूक्ष्म उपादान 
कारण है पुरुष नहीं हे सक्षम कारणतक सक्ष्मताके अन्तको वर्णन 
किया है ॥ ४९ ॥ 


है 


कि हि का थक «मय ०2“ 3-77 कणण है. 
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ता एवं सबीजा समा[ध॥ ४६ ४ 
वेही सबीज समाधि हैं॥ 8६॥.| | 
ग्राह् विषयमें जो पूपमें वर्णन की गई स्थूल अथमें सबितर्का निर्वितर्का। 
व सूक्ष्म अर्थपम सविचारा निविचारा समापत्ति है वह वाह्य पदार्थ बीज 
संयुत्त हैं यह चारों मिलाके एक सर्वान समाधि संज्ञासे कही जातीहे 
कोई . ग्रहणकर्ता व ग्रहणमें भी विकरप अविकल्प भेदसे असाननन्‍्दा 
(जिसमें आनन्द नहीं प्राप्त हुआ )व आनन्दा ( जिसमें आनन्द प्राप्त 
हुआ ) तथा आसस्मिता ( अस्मिता रहित ) व अस्मिता चार और मानते, 
- हैं अस्मिता अहण कत्ता पुरुषकों दुद्धिशाक्ति द्वारा अपनांही करके मानना 
चाहिये जेसा आंगे वर्णन किया है यह आठ समापात्ति सब सबीज 
समाधि हैं॥ ४६ ॥ । 


न विचारवे |  ॥।] ! 
निर्विचाखेशारचे5्ध्यात्मप्रसादः॥ 9७ ॥ 
हर कर ७ ७ में |; 
निर्विचारके शुद्ध व स्वच्छ होनेमें प्रकाशहूप 

| ५७ आय १ होती २ 
स्वाभाविकी प्रसन्नता होती है॥ ४७॥ क्‍ 
__ सजोगुण तमोगुण मलके जो ज्ञानका आवरण व अशुद्धरूप है दूर होजा- 
: नेसे बुद्धिलखका स्वच्छ व स्थिति प्रवाह होना वैशारय है जब निर्विचार 
. समरापिके वेशारध्की आाप्ति होती है.तव योगीको अध्यात्म प्रसाद. होताहे 
अयोत अकाश खभाव दुद्धिसलके स्वच्छ व निर्मल होनेसे अनेक | 
एक साथ विनाक्रम सूक्ष्म व स्थूल॒को साक्षात्‌ करता है जैसे पर्दृतपर बेठेहुए- 
.._ को नीचे एथिवीमे धरेहरए पदार्थोका दर्शन वो ज्ञान होता है ॥ ४७ ॥ । 


ऋत॑भरा तत्न प्रज्ञा। ४८॥ 
...: तिसमे प्रज्ञाकोी ऋतंभरा संज्ञा होती है ॥ ४८ ॥ 
.. तिसमेंतरशारयके भ्रप्त होनेमें)निविचार समाविसे जो प्रज्ञा हद 
हे . उत्पन्न होती है उसकी ऋतुभरा संज्ञा हैऋत सत्यको कहते हैं सत्यको 
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धारण करती है अर्थात्‌ उसमें श्रम अज्ञानका सवंथा नाश होजाता 
। यथार्थ सत्पज्ञान होता है इससे ऋतंमरा संज्ञा है॥ ४८ ॥ 


शआुतालुभानप्रज्ञाग्थामन्य॑विषया 
विशेषाथत्वात्‌॥ ४९ ॥ 


विशेष अर्थ होनेसे श्रुतप्रज्ञा व अनुमान ग्रज्ञासे भिन्न 


विषयरूप हैं ॥ ७९ ॥ 

पूर्व स्ममें जो ऋतंभरा प्रज्ञा कहीगई है वह श्वुतप्रज्ञा € वेदज्ञान ) व 
॥ अनुमान मज्ञा ( अनुमान ज्ञान ) दोनोंसे भिन्न हे क्योंकि वेदमें जो शब्द है 
_ उनका संकेत विशेष ज्ञानके साथ नहीं है आगमज्ञान सामान्य विषयक 

| अथात जैसा शब्दके अथसे जाना जाता है सामान्यज्ञान होता है ऋतंभरा 
“| प्रज्ञामं विशेष सत्य ज्ञान व पदाथ साक्षात्‌ होता है ऐसा ज्ञान वेद अध्ययनसे 
। नहीं होता तथा ग्रत्यक्षद्वारा सामान्य पू सम्बंवज्ञानसे जहाँ व्याप्तिक 
। प्राप्ति है वहाँ अनुमान होता है जहां नहीं है वहां नहीं होता तिससे श्रुत व 
| अनुमान ज्ञान विशेष विषयक नहीं है ऋतंभरा समाधि मज्ञामें प्रत्यक्ष अप- 
+ त्यक्ष दूरदेश व मिकट्देशमें जो पदार्थ है सबका सत्य ज्ञान हॉनेंसे ऋत 
। ( सत्य ) विशेष अथ विषय है विशेष अथ होनेश्वुत व अनुमान यज्ञा (बुद्धि 
। वा ज्ञान ) से भिन्न विषयरूप है ॥ ४९ ॥ 


| तज्जः संग्कारोंड्न्यसंस्कारप्रतिबंची ॥ ५०॥ - 
।. तिससे उत्पन्न संस्कार अन्य संस्कारका प्रतिबंधन 


करनेवाला है ॥ «० ॥ 

| तिससे ऋतंभरा समाधिभज्ञासे उत्पन्न संस्कार अधिकार है वह अन्य व्युत्थान 

.। ससस्‍कारका प्रतिबंधन करनेवाढा ( रोकनेवाढा ) हे इस संदेह निवारणके 
अथ कि शब्द आदि विषय भोग संस्कार जो व्युत्थान अवस्थामें अति प्रबल है 

| उससे समाधिमज्ञामें केसे स्थिति होतीहे यह कहाहे कि समाधिमज्ञासे उत्पन्न 

॥ संस्कार व्युत्थान संस्कारको रोकता है वैराग्य अभ्यासकी दृढतासे समाधि- 


“६ 
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भज्ञामें व्युत्थान (विषय भोगम इंद्रेय चलायमभान वा लोढुप रहनेकी 


ध 


बाधक होती है चित्तके दो काय है शब्द आदि विषयोंका उपभोग व वि | 
करख्याति संप्रज्ञात योगमें निर्वेचार समाधिप्रज्ञाम छुश कर्माशय सहित शब्द। 
आदि उपभोगम प्रवृत्त जो प्रज्ञा है उसके संस्कारोंका निरोध होजाता हे 
विवेक ख्याति संस्कार मात्र रहता है इससे समाधि प्रज्ञाम चित्त विषय 
भोगका निरादर करता है उसमें प्रवृत्त नहीं होता ॥ ५० ॥ 


तंस्यापिनिरोधे सर्वनिरोधान्निबीजः समाधि: ॥ | 
उसके भी निरोध होनेमें सबके निरोध होनेसे निबीज ' 


समादि होता है॥ «१ ॥ 
: उसके समाधि मज्ञाके भी निरोध होनेमें सब समाधि प्रज्ञाकृत संस्कारों 
के निरोध होनेसे निवाज समाधि होता हे अथात्‌ पर बेराग्यसे संग्रज्ञात| 
समाधि प्रज्ञाके निरोध होनेसे उसके काय संस्कारोंका भी निरोध होजाता 
हैं कारणके अभावमें कारय्यंके उत्पत्तिका अभाव होता है वृत्तिमात्र सब 
संस्कारक निरोध होनेसे निर्वोज समाधि होताहे दीध कालतक निरंतर 
साथनसे व परवराग्यसे उत्पन्न संस्कार्से समाधि प्रज्ञा संस्कार विवेक 
ख्याते व विशूते प्राप्ति आदि है उनका निरोध होताहे सम्पूण चित्त्की 
वृत्तियाके अभाव होनेसे शुद्ध आत्मा आनन्द स्॒रूपमें योगी रूय होता| 
है अब यह सशय है कि, प्रथम प्रत्यक्ष ज्ञान होता हे प्रत्यक्ष द्वारा स्मृतिसे 
अनुमान आदिसे ज्ञान होता है सब वृत्तियोंके निरोध होनेमें प्रत्यक्ष 
 स्मृतिका होना संभव नहीं है अत्यक्ष व स्मृतिके अभाव होनेसे पर वेराग्यसे 


९७७ ७8 


उत्पन्न संस्कार आत्मा मात्र साक्षात्‌ होनेमे क्‍या प्रमाण है उत्तर यह हू के 


._ अधिकता होती है इसी कालक्रम अनुभवसे वैराग्य अभ्यासके उत्कृष्ट वा 
._. अधिक होनेके अनुसार एक सुहूते आधे पहर "के पहर आदितक निरोध 


५ 
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( वृत्तियोंका रुकजाना ) की अधिकता होते जानेसे योगीको अति उत्कृष्ट 
|| वेराग्य द अभ्यास होनेमें अति निरोध हो जानेका अनुभव होता है अर्थात्‌ 
| घटी क्षण पहरतक निरोध होनेसे योगीको अनुमानसे यह निश्चित होताहि 


4 


कि, अति वैरांग्य व अभ्यासका उत्कृष्ट होनेमें अतिनिरोध होना युक्त है 
सतरह निरोधजनामक पर वेराग्यसे उत्पन्न संस्कारके होनेका प्रमाण है 


निरवीज संस्कार प्रचयम व्युत्थान व संप्रज्ञाससे उत्पन्न संस्कार व निरोधज 


| 
। 
| न 
क्‍ 
| 


[ 
ं 
हे 
य्‌ 
सेस्कारों सहित चित्त अपनी प्रकृतिमं रूय होता हे चित्तके लय होजानेसे 
सच वृत्तियोंका अभाव होजाता है निश्चल स्थिति प्राप्त होती है चित्तके प्रठय 


रे 


होने पुरुष स्वरूप प्रतिष्ठित ( अपने तत्व रूपमें प्राप्त ) शद्ध मुक्त रूप 


| ०. 


|. इति श्रीपातंजले योगशज्ञास्रे माषाभाष्ये श्रीमद्धार्मिक प्यारे लोलात्मज 
| दामण्डलान्तगततेरहीत्याख्य्रामवासि श्रीप्रभदयालुनिर्मिते 
| समाधिपाद प्रथम/ समाप्त: ॥ १ ॥ 


न 


'अथ साथनपाद्प्रारंभः । 
अब द्वितीयपादमें साधनका वंणन करते है ॥ 


तपरस्वाध्याय व इंश्वर प्रणिधान क्रियायोगहै ॥ १ ॥ 


ब्रह्मचय्य गुरुकी सेवा सत्य वचन अपने आश्रम ध्ममें प्रवृत्त होना 
साधन क्ुश सहना नियम्त व तोलसे भोजन करना इत्यादि यह तप हे शरी- 
ल्‍ रका सुखाना छेश देना मात्र तप नहीं है धातुकी विषभतास योग नहीं हो 
कि सक्ता क्यांकि धातुकी विषमतासे रोग आदि होनेम चित्त एकाग्र नहीं होता 
ना| भोग एकाग्रही चित्तमें होता है इससे तप आदि उपाय है जिससे रोग 
ह गाद (विश्नाका निवारण व योगका साथन होता है प्रणव अथात्‌ * वा 


अन्य ज॑ पवित्र इश्वरक नाम है उनका जप वा शोक्ष शाखका अध्ययन 


ध। 'लाध्याय है इशधरप चित्त छूगाना सब क्रियाआका इश्वर्म समपण करना 


रच ना 


डर ः योगदर्शन । 


3 
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कमके फलकी इच्छा न करना इशचर प्रणिधान है किया योगसे क्या प्रयो 

. जन है वह वणन करते है ॥ १॥ 


समाधिभावनाथः कशतवकरणार्थश्॥ २॥ | 
समाधिकी भावनाके अथ व छेश क्षीण करनेके अर्थ ॥शा 

क्रिया थोगसे समाधि प्राप्त होती है व सब छेश क्षीण होते हैं इस 
लिये तपस्स्वाध्याय ईश्वर प्रणिधानरूप क्रिया योंग करना चाहेथे अब 
जिन छेशोंकी निवृत्तिके लिये क्रिया योग करनेका प्रयोजन है वह वणन। 
“किये जाते हैं ॥ २॥ 


अविद्यापस्मितारागद्रेषामिनिविशाः 
: पंचक्वेशाः॥३॥ 


अविद्या अस्मिता राग द्वेष अभिनिविश यह पांच छेश हैं ३ 
._ अविदा आदि पांच विपयंय हैं यह कमबंधनको दृढ करते है पारणाम- 
को स्थापन करते हैं कर्मविषाक [ कर्मफल | जाति आयु भोगरूप छेशके 
कारण होते है परन्तु सव छेशोकी मूल कारण अविया है अविश्वाके नाश 


५ 


_ हनेसे अस्मिता राग हेप आदि सब नष्ट होजाते है ॥ ३ ॥ । 
अविद्याक्षेत्रजत्तव प्रचुप्ततन॒विच्छिन्ना- | 
दारशजादव ॥ ४ ॥ द 
तनु विच्छिन्न उदाररूप उत्तजालोंका श्लेतर 

अविदया है ॥ 8॥ ० 

. पूब सूत्र अविद्या आदि पांच छेश वर्णन किये हैं म्रथम अविद्या उसके 
._ पश्चात्‌ आस्मता राग द्वेष अभिनिविश्ञ उत्तर नाम्त पश्चातका हे इससे उत्तर 
. वालोसे अभिप्राय अस्मिता राग हैष अभिनिवेशर्से है यह जो ् 
.. उत्तर अस्मिता राग द्वेष अभिनिवेद् हैं इन सबकी क्षेत्र अथांत्‌ उत्पत्तिभूरि 
सर _ अविद्या है अविदया कारण है यह सब का हैं अस्मिता आदि कैसे । 
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भाषाटाकासहित ३२ 


प्रसुप्त तनु विच्छिन्न व उदार है अथात्‌ म्रमुप्ततनु विच्छिन्न व उदार भेदसे 
वतमान रहते हैं जे योगी प्रकृतिमें विवेक रहित रूय होते है उनके छेश 
प्रसुप्त ( सोयेहुएके समान ) रहते हैं उनके बीजका नाश विना 
बह्मज्ञानके योगसे नहीं होता जैसे स॒ष॒प्त अवस्थामें इन्द्रिय व अथ सबका 
लय रहता है ज्ञान शक्तिमात्र-चेतनमें स्थित रहती है जागनेपर फिर सब 
इन्द्रियोंसे विषयोंकां अहण होता है इसी प्रकारसे प्रकृतिमें लूय हुए 


से छि योगियोंके छेश चित्तमें प्रसुप्त रहते हे जब उनका अवधिकारू आता 


है तब फिर प्रकट व प्रवृत्त होंते हैं क्रिया योगमें विरुद्ध पक्षके सेवनसे 
+ अथात तप आदिके धारण करने व भावनासे छेश तनु (क्षीण निबेल ) 
| होते हैं अथांत्‌ क्रिया योग करनेवाले योगियोंके छेश क्षीणं होरतेहे 
| परन्तु स्वंथा उनका नाश नहीं होता और विषयी पुरुषोंके छेश 
॥ विच्छिन्न व उदार होते है यथा जिस समयमें राग होता है उस समयमें 
7. राग उदार व क्रोध क्षीण होता है व जब क्रोध उदार होता है तब राग 
५ | विच्छिन्न अथात क्षीण होता है अथात्‌ जिसमें प्रीति होती है उसमें 
| प्रीति होनेके समयमें क्रोध नहीं होता जिसमें क्रोध होता है उसमें प्रीति 
| नहीं होती कहीं कुछ क्रोध व कुछ ग्रीति दोनोंका मेल रहता है इस तरह 
| विषयी परुषोंके विच्छिन्न उदाररूप छेद होते. ह क्‍यों कि जिस सांसारिक 
। पदाथ्थेमें राग होता है व उसमें सुख बोध होता है उसमें भी विकार व हानें 
। होनेसे अंतमें दुःख होता हैं व जिसमें द्वेष (बेर या विरुद्धबुद्धि होना ) 
। होता है उसमें वर्तमानहीमें दुःख विंदित होता है इस तरह चार प्रकारसे 
। अस्मिता आदिकोंकी स्थिति होती है जिस मुक्ति अवस्थामें विविक व 
+ ज्ञानसे इन सबका नाश होता है वह अवस्था इनसे मिन्न हे ॥ ४॥ 
अब आविद्या आदि प्रत्येकके लक्षण पृथक्‌ प्रथक्‌ वणन करते है॥ . 


अनित्याशुचिदःखानात्मसुनित्यशुर्चि 
गुखात्मख्यातिरविद्या ॥ ५॥ 


_इसी तरह पुरुषमे खीका मोहित होना भी जानना चाहिये यह अश्ुचिमें < 


.. हनेसे शरीर अचेतन हो जाता है शरीरसे भिन्न आत्माका मानना मिथ्या | 


३९ योगदशन 
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अनित्य अश्पे ढुःख व.अनात्माश्न नृत्य- शत 


सुख आत्मा होनेंकी बुद्धि अविद्या है ॥५॥ 
“अनित्य आदिम नित्य आदि वणन करनेके ऋमानुसार सूच्रका जथे 
व्वोव यह है कि भ्रमस अनित्यम नित्य अशुचिमें शुचि दुःख सुख 

अनात्मामें आत्माका मानना अविया है ख्याति शब्द जो सूत्रमें है. उसका 
अथ कथन हे परन्तु यहां अंभिप्राय माननेसे है क्योंकि जसा माना जाता । 
है वा वोध होता है वही कहा जाता है इससे- बुद्धि अंथ रक्खा ऱया है | 
अंनित्य देवता सय्य आदिकों नित्य मानंकर उपासना अथवा खगलोक | 
सखको नित्य जानकर उसकी प्राप्तिके लिये साधन उपाय करना . अनित्यम 
नित्य ख्याति है आदि उत्पत्ति स्थानसे शरीरमें यह. विचार करनेसे कि, प्रथम | 
माताके उदरमें मृत्र संयुक्त स्थानम माताके रुधिर व पिताके वीयसे .उत्पंत्न |" 


व 
होता है व वतमानम मठ पसीना.कफ मूत्र वृ्ठाका स्थान-ह महा अंशच ० 


|) 


व्‌ निषिद्ध बोध होता है ऐसे अशुचि शरीरम ऊपरके मल जलूसे थोये हुएं | 


जप लकी. 2 अर 


का नअगक ऋण का, 6 - 


33० >-3०००++>>०>ममक 


- सुगंध छूगाये अलंकाखती कामिनीको देखकर यह मानना कि, यह चंद्रमा ५ 


ऐसी अमृतके समान है स्वाद जिसके अंगरपशमें नील कमलके पत्र ऐसे 
हैं नेत्र जिसके हाव भाव कराक्ष युक्त ऐसी कामिनीके संग बडा सुख है. 
जुचि ख्याति है इसीके अंतर्गत अपुण्यमें पुण्य तथा दुःखमें सुख- माननेके 
अंतर्गत अनथमे अथ जान लेना- चाहिये दुखंभ सुख मानना यह है 
कि, विचारनेसे जो संसारमें सुख है सव दुःख रूप हैं क्योंकि जो बते- ज 
मानमें सुख वोध होता है वह परिणाम ताप व संस्कार दुःख या गुण वृत्ति हे 
] 


है 


योंके विरोधसे-विंवेक करनेवालाकी सव दुःखही विदित- होता है इसका 

वर्णन ढिस्तारसे आगे किया जायगा ऐसा सांसारिक, विषय -दुःख रूपमें 
पु जानना दुख मे सुख रूपातें है शरीरकी या मनको चेतन मानना 
कि, शरीर व इन्द्रियहीके संयोग विश्ेषते चेतनता रहती है संयोगमें विकार | 


(७-0. ५॥७॥५७॥७ 3॥9५/8॥/8/979$% ५ (.0॥6९॥0॥. 0260 0५ ७७-८२ 


भाषादाकासाहत 


कल्पना है अनात्मामें आत्मा ख्याति है-इन -भेदोंसे अविद्या चार प्रकारसे 
होतीहै विद्याके न होनेको:अविद्या कहते हैं परंतु अविद्याः कहनेसे विद्याका 
' सर्वेथा अभाव न समझना चाहिये केवल विद्याके विपरात या सत्य ज्ञान 


जाय तो आत्माम विद्या वा सत्य ज्ञानका होना हो असभवः होगा: ॥॥:५८॥ .. 


दृ्दर्शनशक्त्योरेकात्मतेवाध्मिता ॥ ६ 0 
।. हृरुदशैन शक्तियोंकी एकात्मता ( एकही आत्मा 
|. जानना) यही अस्मिता है॥ ६॥ 


हृ््थ्शक्ति व दशनशक्ति इन दोनों शक्तियोंकी एकात्मता अथात्‌ एक 

॥ स्वरूप जाननेकों अस्मिता कहते हे हृकृशक्ति पुरुष हे व दशनशक्ति 

वद्धि है भ्रमसे बुद्धि सुख दुख व पापकर्म आदि धारण करने व्‌ भोग्य 

' अथका कारण है व आत्मा नित्य सुखी बंध रहित है परन्तु इन. दोनोंकी 

(एकात्मता मासित होना अर्थात्‌ एकही होनेके समान मानकर आत्माकों 

/ यह मानना किमें पापी हूं में दुःखी हूं अज्ञान वश ऐसा बोध होना अस्मिता 

भोक्ताशक्ति पुरुष व भोग्यशक्ति वृद्धि है आत्मा शुरू चेतन है बुद्धि 

३ जड श्रमवश अशुद्ध है इससे दोनों भिन्न आत्मा है इंन दोनोंकों एक 
का जानना अस्मिताहे ॥ ६ ॥ 

है. 


। सुखानुशयी रागः ॥-७॥ 
जो जो सुख पूर्वकालम प्राप्त हो चुके हैं व जिस जिस पदाथमें यह ज्ञान हुवा 
इससे सुख होता है अथात्‌ यह सुर्खका सांधन वा हेतु है ऐसे सुख 
खसाधनपदाथ जाने हुएको जो उस्र सुखके स्मरण होनेपर उस सुखके 
निर्मं तथा उस सुखसाधन पदा्थेके या उसके सजातीय पदाथके प्रत्यक्ष . 
निपर सुख होनेके स्मरणसे उसमें तृष्णा वा छोम होता है उसको राग 
पे हते.ह यह सत्रका फलिताथे है शब्दाथ नहीं क्‍योंकि भाषामें शब्दाथे 
॥ मनुवाद करने योग्य शब्द नहीं मिले जो थह संशय हो कि जिस सुखका 
४ हि 


५ 
/ 


न कण 0 मय कर 
गज टपक्फ 
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स्मरण हुवा उस सुखमें जो राग होता है वह तो स्पृतिपूवक होता है परनु| | 
. प्रत्यक्ष हुएम जो राग होता है उसमें स्म्रुतिकी अपेक्षा नहीं होती तो इसका। 
ः उत्तर यह है कि, जिस पदायतते सुख होता है उसके म्रत्यक्ष होनेपर यह ज्ञान 
होनेसे कि,पूर्वमें इसी जाति वा प्रकारका पदार्थ सुखका हेतु वा सुखका देने... 
वाला हुवा था इससे यह भी सुखका हेतुहै इस स्मृति पूवेक अनुमानसे उसकी . 
इच्छा करताहै इससे व न जाने हुएमें इच्छा ठष्णा वा प्रीति न होनेसे मत्फा क्‍ 
- हुएमें भी स्मृति पूरक राग कहना युक्त है व जिस सम्यमें जिससे व जो 
सुख प्राप्त हो रह्दा है उसमें तृष्णा वा इच्छा न होनेसे क्योंकि इच्छा | 
प्राप्त इ॒एमें होती है राग होना नहों कह सक्ते इससे स्मृति पूर्वक राग 
कहनेमे दोष नहीं है ॥ ७ ॥ | न्‍ 
_# ५ 
दुःखालुशयी द्वेष॥८॥.. 
जो जो दु/ख व जिससे दुःख पूर्वकालमें आ्राप्त हुवा है/उसके अनुस्मा) 
पूवंक ( स्मरण होनेपर दु/खमें या उसके साधनमें जो क्रोध होता 
उसको द्वेष कहते हैं पूर्व सूत्रके समान इस सत्रका भी फलितार्थ वा भावा। 
लिखागयाहै )॥ ८॥ क्‍ 


_ स्व॒रसवाही विदुषोषपि तथारूढठो5मिनिविशः ॥९% 
: जो मरण त्रास स्वर्सवाही अथोत्‌ पूव॑जन्मके अनेक बा 

. मरनेके दुःख अलुभवसे उत्पन्न वासनासे आपहीसे वहनेः 
वाला अथात्‌ होनेवाला अज्ञानी व विद्वानको भी 

. उसी प्रकारसे होता है वह अभिनिवेश है ॥ ९॥ . 
सम्पूर्ण जीवॉकी जो मरनेका त्रास (भय ) है उसको आमिनिवेश कई 
._: तेहैं, सब जीव सदा जीनेकी इच्छा करते हैं मरनेसे डरते हैं यह मरा 

त्रास जिस तरह मुखंकी है उसी तरह विद्वातकों भी है जो यह संदेह 


य | कि, मूखमात्रकों मरणत्रास होना यथार्थ है विद्वानको ज्ञानसे दूर जा 
.. चाहिये तो इस संदेह निवारणके लिये मरणत्रासकों स्वस्सवाही कहा 


<-<.249090५०--- 


> 
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सवस्सवाही होनेसे मुख व विद्वान दोनोंमि होता है स्व॒रंसवाही अर्थात्‌ स्वा- 
| झाविक अनेक जन्मके मरण दुःखके अनुभवसे उत्पन्न वासना समृहसे 
| चहनेवाल्ा मरण त्रास अवाह है यह जबतक असंम्रज्ञात समाधिको भाप्त हो 
! जीव मीक्षको नहीं प्राप्त होता तबत॒क सब प्राणियोंकों जसे अति गूखको 
| डसी तरह विद्वानकों मरनेका भय होता है यह मरणत्रास अभिनिवेशञ केश 
] है जो यह शंका हो कि, मरण चास स्वरसवाही नहीं है अथात्‌ पूव जन्मके 
+| मरण दुःखके अनुभव्ते स्वाभाविक अपने ही ग्रवाहसे नहीं बहता अथात 
आपहीसे नहीं होता तो स्वाभाविक आपसे होनेके कु में उत्तर यह है के 
 अह प्रत्यक्षसे विदित होता है कि, उत्पन्न जो बालक है जिसकों वर्तमान 
कालमें सुनने समझनेसे कुछ ज्ञान नहीं है वह मयानक मारनेवाले पदार्थ- 


| ० 
। 
! 


को देख वा जानकर भयको प्राप्त हो रोने वा कांपने छगता है तथा 
। अज्ञान बन ओंमें मरण भय देखकर पूर्व स्मरण हुःखका स्मरण अनुमानसे 
। सिद्ध होता है नहीं ऐसा भय होना असंभव है अविद्या आस्मिता राग 
| द्वेष अभिनिवेशकों तम मोह महामोह तामिस्त अंधृतामिस्न नामसे सी कहते 
| हैं मुक्ति महत्तसव अहंकार शब्द रपशे रूप रस गंथ इन आठ अनात्मा- 
। ओमें आत्मब॒द्धि होनेकी आविद्या वा तम कहते हैं आणिमा महिमा गरिमा 
रूधिमा प्राप्ति ग्राकाम्य ईशिक् वंशित्त इन आठ ऐशयेर्म अहंभाव मानना 
॥॥ कि, में छोटाहं में बडा हूं में गुरु हूं में हलका हूं यह स्मिता वा मोह है 
. इस मोहसे दिव्य अदिव्य भेदसे शब्द आदि दश विषयमें प्रीति होनेको 
| राग वा महामोह कहते हैं इन दश विषयोंके भोग प्राप्त होनेंमे जो 
विश्त होते है उनमें द्रेष होनेकी तामिस्र कहतेंहे अणिमा आदि आठ व बब्द 
। आदि-दश इन अंठारह मनोरथोके नाश होनेके भयकों अभिनिवेश वा 
। अंधतामिरू कहते है अब यह जानना चाहिये कि छेश स्थूछ व सूक्ष्म 
| “| होनेके भेदस दो विधके होते हैं क्रिया योगसे क्षीण हो सूक्ष्म होजाते हे 
( व विषय भोगमें स्थूछ व प्रबल रहते हैं अब सूक्ष्मोंक नाशका उपाय कहतेंह ९ 


| ते प्रतिप्रसवहेयाः सूक्ष्माः॥ १० ॥ 
। ... ते सूक्ष्म लय होनेसे त्यागके योग्य हैं ॥ १०॥ 
; यु रे आ ग रु 


हल 
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ते अथाद पूर्वमें जे पांच केश ग्रसुप्त तनु विच्छिन्न उदार भदसे वर्ण 
किये गये है वह विवेक ( यथाथे आत्मज्ञान व अह्ज्ञान ) रहित यो . 
अभ्यास ( क्रिया योग अभ्यास ) करनेवाले योगियांके भा स्वथा न! 
नहीं होते प्रक्ृतिमं ये हुए योगियोर्म शक्तिमात्र प्रमुप्त रूपसे जंसा 
यूवदी कहाँ गया है व न रहते हैं फिर जब उनका अवधिकाल किशेप 
आता है तब फिर अपने २ विषयोंमें सन्मुख आर अकूति लीन न 
हुए योग अभ्यास करनेवाले योगियोंमें भी विरुद्ध पक्ष जो योग अभ्याप् 
है उससे छेश' क्षीण व निवेल रहते है परन्तु उनका नाश. नहीं होता । यह 
जी छुश सूक्ष्म वीजरूप बने रहंते है इनके त्याग होने वा नाश होनेका| 


है वह रूय होनेसे अथात्‌ चित्तके रूय ( नाश ) होनेसे त्यागके योग्य 
है अन्य उपाय नहीं है चित्तके लय होनेमें चित्तके साथही सब छेशॉकां 
नाश होजाता है इसका अभिप्राय यह है कि, जब विवेक ख्यातिसे यथाथ 
आत्मज्ञान होता है व अविद्यांका अमाव होता है तब चित्तका लरूय होताई 
चित्तके लय होनेमें जो सूक्ष्मरूप बीजभावसे रहते है.उनका भी अथात सब 
था क्ैशोंका नाश हो जाता है ॥ १० ॥ 
। 
| 


ध्यानहेयास्तद्वत्तयः ॥ ११ ॥ 


वें वृत्तियां ध्यानसे त्यागने योग्य हैं ॥ ११ ॥ 


वे वृत्तियां जो स्थूछ :सुख- दुःख . मोहात्मिका हैं. ईश्वरकें, ध्यानसे 
 ( ध्यानद्वारा ) त्यागने योग्य हैं। जैसे छोकमें बहुत मेले बख्रकों पहिले 
- फाचकर धौंते है फिर जब कुछ मेल कम्र हुवा तव साबुन लगाकर यत्नसे 

थोते हैं. और जो मेल. वस्रके सूतके अंतर्गत ( भीतर ) होगया है उसका 
ह सवंथा नाश वस्नके, नाश होनेपर, होता है इसी तरह क्रियायोगसे .अति 
. सघन छुश विरल होते हैं अथोत्‌, बहुतसे कम होते: हैं फिर. वह ध्यानते 


क्षीण वा सूक्ष्म होते हैं व. जब सूक्ष्म चित्तका नाश 
े होता है तभी नाशकी 
। माप्त होते है अन्यथा नहीं हीति॥११॥ . . 


बार ना 


४ 
॥ 


2 


| 
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भाषादाकासाहित 


केशगूल/कर्मोशयों दृशव््टजन्मवेदनीय:॥१२॥ 
केश है मूल जिसके ऐसा कर्माशय हुए व-अदृश जन्म 


.- बेदनीय मेदसे दो प्रकारका होता है॥ ३९॥ 


पुण्य पांप कर्माशयसे काम लोभ मोह ऋषध उत्पन्न होते हैं कमोशय दो 
प्रंकारका होताहै एक दृश्ज॑न्मवेदनीय व दूसरा अद्ृष्जन्मवेदनीय दृष्जन्म- 
वेंदनीयं वह है जो इसी वतमान जन्ममें जानने योग्य हो या जाना जाय 
अदृश्जन्मवेदंनीय वह है जो जन्मान्तरमें जानने वा हानेके योग्य होते 
कमाशय काम छोम मोह क्रोध युक्त ही उनके साथन वा विष॑य्‌ नंप्राप्त 
होनेंमे अथवा प्राप्त होकर नष्ट होनेमें छेशका कारंण होता है इससे छेशका 
मूल है अत्यंत प्रवृत्त होनेसे मंत्र तप समाधिद्वारा इंश्वर देवता महर्षियोंके 


[ रु 


आराधनसे जो सिद्धि मराप्त होती है वह शीघ्रही ( तुरतही) फलको देती 


है । यह पुण्य कमाशय है ओर तपरवी महात्माओंके. अपकार -अनादर 
करने आदियें अत्यंत -अवृत्त होनेसे पाप कमाशयसे जल्दी दण्ड फूल मिलता 
है यथा पुण्यकर्म ईश्वस्आाराधनसे ज्ञान सिद्धि विभूति वतमान हों शर्त 
आप्त होती हैं व्‌ अधूर्म आचरंणसे केश ग्लानि रोग निरादर वतमानही 
शरीरमें प्राप्त होती हैं यह पुण्य अप॒ण्य दृषजन्मवेदनीय है अथवा यह.भी 
दृश्ांत होसक्ताहे कि, जैसे पुण्य कमसे नन्‍्दीश्वर अत्यंत मंत्र तप समाधिद्वारा 
ईश्वर आराधनसे वर्तमान ही शरीरमें देवता होकर दीघोयु ( बडीउमर ) 
को प्राप्त हो दिव्य भोगको लाभ किया, तथा पापकमाशयसे अपराध 
करनेसे महंरपषिके शापसे न 'ब्‌ सरपयोनिको प्राप्त हुवा यह दृश्जन्मवेदनीय है 
व अदृश्जन्मवेदनीय यह है यथा घर्मसे रवंग व अंधमसे नरक शरीरके 
नाश होनेके अनन्तर होना आपृवाक्यसे जाना जांता है ॥ १९ 


_सति मूले तद्िपाकों जात्यायुभोंगाः ॥ १३ 0 


.: मूल होनेमें अथात्‌ मूलरूप छेशोके होनेमें उसका 


_ (कमोशयका ) फूल जाति (जन्म ) आयु : 
. (उमर )ब भोग होता है॥ १३॥ 


" ० | 
४० योगदर्शन । 
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केश मुह होनेमें कहनेसे अभिमाय यह है कि, छेशोंके मूल होने अथोत 
आदिम कारण होनेके अनन्तर छेश या छेशोंसे उत्पन्न जो कमाशय होता ।झ 

है उसका फल जन्म आयु व भोग रूप होता है । कैशमूलरहित- कर्माशय 
फल आरंभक ( उत्पन्न करनेवाला ) नहीं होता, जैसे छिलका सहित जोर पर 

- जो अग्निसे दग्ध नहीं होता वह धान जमता है और जो छिलका रहित क 
अथवा दग्ध ( आगसे भुजा इवा ) हो जाता है वह नहीं जमता। इसी बन 
तरह छेशमूल कर्मांशय जिसका संस्कारबीज असंप्रज्ञात समाधि व ज्ञान- दे 
अमभिसे दग्ध नहीं हुवा वही जाति ( जन्म ) आयु भोग रूप विपाकका था| 
कारण होता है। जातिसे देवता मनुष्य तिय्यंक्‌ जादि उत्कृष्ट. निकृष्ट थे 
योनियां होने व आयुसे नियत न्‍्यून अधिक कालुतक देह व ग्राणके संयोग बे 
रहनेसे व भोगसे इन्द्रियोंसे ( इन्द्रियोंके द्वारा ) विषय लाभ करने व ढुःख क 

होनेसे व कर 28 ३ अब वि 

सुख ग्राप्त होनेसे अभिप्राय है, यही कमोशयके फल है। अब यह विचार [वि 
किया जाता है, कि एक कर्म एक जन्मका कारण होता है ! या एक कर्म नी 
अनेक जन्मोंका कारण होता है,अथवा अनेक कर्म एक जन्मके कारण होते ह 
है,अथात्‌ जन्मको प्राप्त करते हैं विचारनेसे एक एक जन्मका कारण होना * 
संभव नहीं होता क्योंकि अनादिकालुसे पूरे जन्मोंमें कियेगये कमोमेंसे जो 

कर्म शेष ( बाकी ) रहे हैं और वर्तमान कर्म जो हैं इनके फलके क्रमके हैं 
नियमका अमाव सिद्ध होनेसे यह सत्य होना अंगीकार नहीं हो सक्ता । 7 

._ तथा एक कर्म अनेक जन्मोंका कारण मानना यथार्थ नहीं है, क्योंकि जो 
एक एक कर्म अनेक जनन्‍्मोंके कारण माने जावेंगे तो बाकी रहे हुए 

. कर्मके फल आप्त होनेके लिये कोई काल नहीं हो सक्ता अर्थात्‌ कोई समय ै 

. नहीं मिल्सक्ता। और एक या अनेक कर्मोका अनेक जन्मोंका कारण ” 
है होना असमव है, क्योंकि अनेक जन्म एक साथ नहीं होते, इससे एक ही रद 
._ साथ अनेक जन्मका कारण होना माननेके योग्य नहीं है। इस तरह विचारके £ 
| अनन्तर नि्णयसे यह सिद्ध होता है, कि जन्मसे लेकर मरणतकके कालमें किये '" 
..: हुए पाप पुष्य कमसमृह कर्माशय शी विचित्र फलरूपसे अर्थात्‌ कोई कर्म £ 
. जल्द फल करनेवाले कोई विलंबसे फल करनेवालेव कोई दीघकालमें | 


न 
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फल करनेवारोते संस्कार स्थित होता है, इस पाप पुण्य कमाशयकी 
अवस्थामें जब शरीरका त्याग होता है तब सम्पूर्ण मरणकालतकके जो 
“कर्म हैं एक साथ मिलकर एक जन्मविशेषकों करते हैं, अर्थात्‌ सम्पूर्ण 
_मरण समयतकके कर्मोसे कोई जन्म विशेष होताहै | उस जन्ममें पूवजन्म 
कृत कर्मोंका भोग होता है। इसी तरह मुक्त होने तक कमे जन्मभोग सरकार 
बना रहता है। और यह कर्माशय जन्म आयु भोग तीन प्रकारका फल 
देता है, इससे इसको त्रिविषाक कहतेंहें व एक जन्म मोगके हेतु होनेसे एक 
भविक नामसे भी कहा जाताहे । इस त्रिविषाकके दो भेद है एक नियत- 
विपाक व द्वितीय अनियतविपाक दोमेसे केवछ नियतेविपाक दृष्टजन्म- 
_बेदनीय ऋ्माशयके एक भविक' होनेका नियम है अर्थात्‌ जिस कमांशय- 
का फल नियत है वही त्रिविषाकरूप एक भविक होता है। किसी जन्म 
विशेष आदि फलका कारण होता है। अनियत विपाक अहृष्टजन्मवेद- 
' नीय त्रिविपाक रूप एक भविक नहीं होता अनियतविपाककी तीन तर- 
की गति होती है, एक यह है कि, जो कृत पाप विशेष नहीं है अथात्‌ 
न्यून है उसका पुण्यकर्मविशेषसे नाश होजाता है। जेसा अ्वतिमें कहा है, 
कि अति शुहृकर्ससे अथात्‌ पुण्यकर्ंसे कृष्णकर्म ( पापकर्म ) का नाश 
; होताहे शुति यह है “देव द्वे ह वे कमणी वेद्तिव्ये पापकस्येकों राशिः पुण्यक्न- 
| तोपहन्ति तद्च्छस्व कर्माणि सुकृतानि कतृमिहेव कम कवयो वेदयन्ते '' 
 अर्थ-पापी पुरुषके दोम्रकारके अथात्‌ कृष्ण व कृष्णशुक्ल कम होतेहें, उन 
“ पापी पुरुषोंके कमोंको पुण्यक्ृत राशि. अथात्‌ पुण्यसमूह नाश करता 
है तिससे पुण्य कर्मोके करनेकी ईच्छा करों । इस संसारमें विद्वान जन 
| 
ही को कर्म व उत्तम जानतेहें । कर्म तीन प्रकारका कहां गया है 
कृष्ण ( पाप ) व कृष्णशुक्ल ( पाप व पृण्य मिला हुआ ) व शक्क ( केवल 
अण्य ) इससे कहाहे कि, कृष्ण ( पाप ) व कृष्णशुक्ल ( पापपृण्य ) केवल- 
| ः समूहसे नाशको प्राप्त होते हें । दसरा यह है कि प्रधान ( मुख्य ) 
प्रण्यकममं जो न्‍्यून पाप कर्म कुछ मिलजाता है वह प्रायश्चित्त परिहारसे 
होसक्ता है व प्रधान पुण्य कमको या उसके फलको बाधां नहीं कर- 


ब्् रा 


#. #/छस आय नी बच ीी।ं॑१86. 


. -अथवा होते हैं वह सुख फलवाले हैं वा होते हैं और जो पाप कर्म है| । 


द 
॥ 
ज 
हे 
हि 


यागद्शन ग्‌ 
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सक्ता। तीसरा यहहे कि, नियत विपाक ( नियत फलदायक प्रंधान की 
से तिरस्कारकों ग्राप्त जो नष्ट भी नहीं होता बीजमात्र बहुत कालुतक के 
जे 


. रहता है वह म्रधान कमके विपरीत अपना कुछ फल नहां कर सक्ता 


अन्य निर्मेत्तकी सहायता अपने अनुकूल पाता हैं तब फल करता है। हे | 
अथात अनियत विपाकके न्यून होनेसे व पुण्यकमके उद्यसें नष्ट होजाने ः 
अथवा प्रधान कममें मिलजानेम कुछ अपना फल न कर सकने व प्राया॥ 
त्तकें योग्य होनेते अथवा नियतंविपाक प्रधान कंमसे तिरस्कारकों मर 
बीजमात्र बहुत कालतक रहनेंसे अनियंतविपाक अंदश्जन्म वेदेनीयके ए। 
भाविक होनेका निषेध किया है व केवल नियत विपाक दृष्ट जन्म वेदनीये 


ज्ञेय ( कठिनतांसे जाननेके योग्य ) वणन की गई है ॥ १३१॥ || 


ते हादपरितापफलाः पुण्यापण्यहेतुत्वात्‌ ॥१४ 


ते पुण्य व पाप हेतुक होनेसे आनन्द व दुःख फलवाले हैं॥ 
पूव॑सजरम वर्णन किये जाति आयु वभोंग हैं वह जे पुण्य हेतुसे |: 


कारणसे ) हैं या होते हैं वह हंःसफलवाले है वा होतेहे यह अथ है॥ 08 
प्रिणामतापसंस्कारहःखेगेणवत्तिविरोधान्व 
ढुःखमव सर्वे विकिनः॥ १०५॥ 

परिणाम ताप व संस्कार दुःखोंसे-व गुणवृत्तियोंके 
विरोधसे विवेकियोंको सब दुःखही है॥ १५॥.. - 


पूवम स्थल सूह्म छेद वृत्तियोंकों हेय ( त्यागने योग्य ) वणन थ | 
अब यह संदेह होता है कि, जो पापहेतुक है जिनका फल दःख है उर्ना' 
हैय कहना उचित है परन्तु जो पुण्यहेतुक हैं जिनका फल सुखभोग 
उनको क्यों हेय अथात त्यागनेयोग्यकहाहै यह न कहना चाहिये, 
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संदेह निवारणक ल्यि इस सूत्रम यह कहा हैं कि, विंविकियोंकी जिस विषय 
॥ सुखंको विषयी अज्ञानी पुरुष सुख समझते है वह सुंख भी विचारनेसे दुःर 
ही बोध होता हैं, अर्थात्‌ जितना विषयभोग सुख है वह ऐसा नहीं है कि, 
॥| विचारसे दुःखरूप विद्ित न होवे, इससे दु;खहीह सुख मानना भ्रममात्रहें। 
| क्यों दुःखहे, यह जनानके लिये सूत्रमें बह वणन कियाह किपरिणामताप व 
| संस्कार दुःखोंसे अर्थात्‌ परिणाम दुःख व ताप दुःख वर्संस्कार दु:खोंसे तथा 
| गुण बृत्तियोंके विरोधसे इ५ख होनेसे विवेक करनेवा्ोंको सम्पूण सांसारिक 
| सुख दुःखरूपही है । अब परिणाम आदि दुःखोंके जाननेके लिग्रे सुख व 
| दुःखके लक्षण पूर्वक अत्येकका पृथक २ वणन कियां जाता है अ्थम्त यह 
| जानना चाहिये कि सुख ( सांसारिक.वः विषयतुख ) व दुःखके लक्षण क्या 
| हैं लक्षण यह है कि भोगोंमें ठ॒प्ति होनेसे अथात्‌ तृष्णाकी निबृंति होनेसे जो. 
| इन्द्रियोंका शांत होना है वह सुख है। .व जिसके लिये तृष्णा है उसके प्राप्त 
“| न होनेसे अथवा प्राप्त प्रियपदा्के नाश व वियोग होनेसे तथा जो हित 
] । नहीं है या जिसमें द्वेष है उसके प्राप्त होनेसे जो इन्द्रियोम अशांतता व्याकु- 
| छता होती है वह दुःखंहै।अब परिणाम आदि दुःखोंके भेद्‌ यह हैं कि, रागसे 
|| जिस विषय भोगमें मन्नत्ति होती है उसमें भोग होनेके समयमें जो सुख विदित . - 
५ होता है वह अतमें दुःख प्राप्त होनेका कारण होता है इससे विषयी पुरुषोंको 

| अविया (अज्ञानता ) से यद्यपि: वह सुख प्रतीत होता है परंतु विवेकदृधटसे 
+ परिणाममें दुःखका मु होना जानकर योगाजन सुख होनेके अवस्था वा सम- 
। यमें भी इसको छेशही जानते हैं यह परिणाम हुःख है परिणाम दुःखके उदाह- 
5 रण यहहे यथा रागसे विषयकी इच्छा करते हुएकों जिस क्षणमें वह विषय ग्राप्त 
होता है व तृप्ति होतीहे व रहती है उसी क्षण वा समयमात्रमें सुखकी 
स्थिति रहती है उसके निवृत्त होनेंके अनन्तर फिर उसी विषय वो अन्य 
था विषयक भोगमें तृष्णा होती है भोगके अभ्याससे तृष्णाकी निन्नत्ति नहीं 
॥ऐती किन्तु तृष्णा अथोत्‌ रागकी वृद्धि होती है रागके बढनेसे अनेक 
| मनोरथ होते है अनेक मनोर॒थ करते हुएको जो मनोरथ प्रूण नहीं होता 
अथात इश्पदार्थ प्राप्त नहीं होता उसमें दुःख अवश्य होता है इसतरह विष- 


: * अन्य कठोर अंगोमे नहीं होता इसी प्रकारसे जिनके चित्त विचारकी 3 


४ योगद्शन | | 
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यसुख व भोगका अभ्यास परिणाम दुःखका हेतु ( कारण ) होता 
और सुरूप अभिप्राय परिणाम दुःख होनेसे यह है कि, रागके वढनेसे नो 
रथ पूर्ण होनेके लिये घम अधम कर्म करता है उससे पारेणामर्म संसार बंप" 
थाव जन्ममरण दुःख भोग फल प्राप्त होताहे अथवा जो विचार 
अनज्ञानसे इच्छानुसार अनुचित आचरण व विषयभोग करता हैं यर्चा 
भोग सम्यमें उसको सुख होता है परन्तु अंतर्म वह दुःखका काराण . 
. होता है अथात्‌ उससे व्याधि दण्ड आदे जन्य दुःख प्राप्त होता है यह - 
परिणाम दुःख है अथवा जिस विषयम भोग समयमें सुख विदिव होता 
व सुखका साधन है वह अंतवान्‌ हैं उसके साथहा नाश होनेका भय लग 
है नाश भयसे पारिणामर्म दुःखही है इत्यादि जो दुःखके साधन चेतन य 
अचेतन पदार्थ हैं अथांत्‌ दःख देनेवाले है उनसे जो केश होतांहे अथवा जे 
उनके नाश करने वा पीडा देंनेंम धर्म अधर्म कर्म लोभ मोहसे कपतों है जो 
वह परिणाममें वंध व पीडाका कारण होता है यह ताप दुःख है यथा मु | 
भोग वा इच्छा विरुद्ध अहित पदाथमें द्वेष होताहै व॑ उससे वतमानही सम 
यमें ताप होता है व क्रोधसे उसके नाश करने व पीडा देने आदिमें मोह 
अनुचित आचरण करता है व उससे परिणाम्म कैश फल प्राप्त होता है य॑| 
ताप दुःख है पूव हुए सुख दुःखके स्मरणसे फिर किसी उस सुख या दु/ 
साधन पदाथेमें राग व द्वेषते प्राप्त होने या नाश करनेके प्रयत्नमें जो पुणे 
पाप कर्म कोह प्राणी करता है व उससे जन्ममरण सुख दुःखरूप कम फर 
जो तक्तदृश्सि केबल दुःखरूप है प्राप्त होता है व इसीतरह जो संस्काएं 
दुःखका सोता वा प्रवाह चलता है यह संस्कार दुःख है यह दुःख योगीहीक| 
जान पडते है जेसे कोमल नेत्रमें ऊ्णतन्तु ( ऊन ) छेशसे विदित होता 


कली है 


४ 
र 


छतासे रहित कठोर है ऐसे विषयासक्तोंको इन दु/खोंका ज्ञान नहीं 

_योगियोको यह वोध होता है कि, सम्पूर्ण विषय भोग विष मिली हुई ः 
._ इहै कि, खानेके समयमें अच्छा स्वाद जान पडता है परन्तु पीछे दुःख 
.._ शशरका नाश होना यह फ़ल होता है इसीतरह हिषयभोग करनेके समः 
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सुख होताहै अंत कैशदी प्राप्त होता है इन ओपाधिक हुःखोंके वणन कर- 
। भेके अनन्तर स्वाभाविक दःखोंकों कहाँहै कि, गुण वृत्तियोंके विरोवसे दुःख 
होनेसे सब दुःख हैं गुण वृत्तियोंके निरोधसे दुःख होना यह है कि, 
रज तम यह गण हे व सुखात्मक व दुःखात्मक व मोहात्मक पग्रत्यय बोध 
| यह आरंभ करंतेहें यही इनकी वृत्तियां हैं व धंम वेराग्य ऐश्वय अज्ञान 
अधम अंवेराग्य ( राग) अनेशये व ज्ञान यह सत्त आदि गुणोंके रूप भद्‌ 
हैं इन गुण वृत्तियोंके परस्पर विरोध होनेंसे हुःख होता है क्योंकि गुण 
| वृत्तियां चंचछ है चलायमान होनेसे चित्तकी प्रवृत्ति कहों अधममें होती 
है फिर अधर्मसे विमुख हो धर्ममें होती है ऐसे विरोधसे चित्तहीमें पश्चात्ताप 
। ग्लांनि आदिसे दुख प्राप्त होता है तथा खी मित्र आदि जिसंमें प्रीति होती 
हैव जिसको सख साधन समझता है उसमें व अपने गुणवृत्तियोंमें विरोध 
होनेसे दुःख होता है अथवा गुणबृत्तियोंके अनुसार जो मनोरथ है उसके 
विरुद्ध होनेमें दःख होता है अथवा किसी अनुचित आचरणमे इच्छा 
। होती है व दोष विचारनेसे संकोच तथा भय होनेके विरोधसे 
ह अमिलाषा पूर्ण न होनेमें दःख होता है इसतरह विवेक करनेवालोंको 
या परिणाम आदि दुश्खोंसे मिला हुआ सब सांसारिक सुख दुःखही हे ऐसा 
/॥ बोध होता है इससे सांसारिक विषय सुख त्यागने योग्य है. अब यह 
| जानना चाहिये कि, जैसे चिकित्सा शासत्रमें रोग व रोगहेतु( रोगका कारण ) 
ल्‍ वे आरोग्य आरोग्य हेतु ( आरोग्यका कारण ) मैषज्यचतुष्टयका वर्णन है 
रे इसी प्रकारसे इस शाखत्रमें हेय ( त्यागने योग्य अर्थात्‌ दुःख ) हेय हेत॒, 
| ( दुःखंका हेतु ) मोक्ष व मोक्षके उपायका वर्णन है दुःखमय संसार हेय 
ग है माया व पुरुषका संयोग जो संसारका हेतु है वह हेयहेतु है माया पुरुषके 
॥॥ संयोगकी अत्यंत निवृत्ति होना अथात्‌ दोनोंका अत्येत वियोग होना 


| मोक्ष है ओर ज्ञान मोक्षका उपाय है अब हेय क्या है यह आगे सतन्रमें 
वर्णन करते हैं ॥ १५॥ 


रथ दुःखसनागतम््‌ ॥ १६ ॥ 
आनेवाला दुःख हेय है ॥ १६ ॥ 
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जिस दःखका भोग हो चुका वह व्यतीत होनेसे हेय- नहीं. होसक्ताहँ: 
जिसका भोग हो रहाहै भोग संमयमें उसका “त्याग नहीं हे इससे जोधत 
 आनेवाढा ढःख हैं: वही हेय ( त्यांगनें योग्य ) रहता है उसको अधंमंसेनल 
उपाय करके त्यागना चाहिये॥:१६ ॥ द हो 


ट्रषचत्श्ययोः संयोगों हेयहितु:॥ १७॥ 7 
दर व दृश्यका संयोग हेयहिंतु दे ॥ ३१७॥ . & 

द्रश जो जाननेवाल्य चेतन पुरुष है व दृश्य जो ज्ञेय ( जाननेयोग्य रा 
श्रगणात्मक प्रक्ृतिके काय्यभृत इन्द्रियरूपमोगके विषय .है उनका संयोग 
हेय हेतु है अथात्‌हु/ख़का कारण है दृश्यका क्षण आगे सूत्रमें वणनन 


करते है ॥ १७ ॥ रत 
प्रकाशंक्रियारिथितिशील मतेन्द्रियात्मक 
भोगाषवगोथ दृश्यूघू ॥ १८ । । 

जो प्रकाशस्वभाव ( ज्ञानस्वभाव ) क्रियास्वभाव स्थिति पर 


चर 
का ५४ 


स्वभावरूप अथोत्‌ सत्तगुण रजोगण तमोगुण रूप 
. भूत व इन्द्रियात्मक है. ओर भोग व अपवगे 
(मोक्ष ) के निमित्त हे वह दृश्य है॥ १८ ॥ 

इस सत्र प्रकाश शब्दका अथ वुद्धि वा ज्ञान है व शील शब्द जो | 
संस्क्षत सूत्र वाक्यमें है उसका अर्थ स्वभाव रक्खा गया है सचंगुणकों 
स्वभाव प्रकाश ( बुद्धि )4 रजोगुणका सवभाव क्रिया. है ओर प्रकाश व 
क्रिया दोनासे रहित होने अथात्‌ अज्ञानता व जडताको स्थिति कहते | 

. यह स्थिति तमोगुणका स्वभाव है इससे सत्वगुणकों प्रकाशस्वभाव,रजोगु- 
>णक्कों क्रियास्भाव और तमोगुणकों स्थितिंस्वभाव नामसे महर्षि सत्रका- 

. रने वणन किया है सख्वगुणम कोमलता व बुद्धिस्वभाव होनेसे तापकी प्रा्ति 
* होती है रजोगुण ताप करनेवाला है इन दोनोंके तप्य व॑ तापक होनेमें तमो- 
" * जणसे प्रोह होता है जिससे पुरुंष ( आत्मा ) यह मानता है कि, में तापमें 


है] 
92. 
* &  ६थ्2 
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ह सुझे यह ताप है इत्यादि यह तीनों -गुंण एक दूसरेंके सम्बन्ध व सहा- 
पता साहित अविविकीकों भोगने योग्य वःविवेकीकों त्यागने योग्य होते हैं 
जब यह-तीनों गुण-विभागरहित समताको प्राप्त होते हैं एक दूसरेमें: भेद - 
होनेका ज्ञान नहीं होता उस समय या अवस्थामें यहं प्रधान या प्रकाते शब्द 
बाच्य होते हैं अथांत्‌ तीनों सम होनेकी अवस्थामें एकरूप होनेसे प्रधान 
था प्रकृति शब्दसे एक नामसे कहे जाते हे. ऐसा प्रकाशक्रिया ओर स्थिति 
'घवमाववाले तीनों गुंणोंका सम्न॒दाय रूप प्रधान जो काय्य रूपसे श्रूत व्‌ * 
[न्‍न्द्रियात्मक है अथात्‌ भूत जो पृथिवी जल. तेज वायु-आकाझ ं हैं वपांच 
वान इन्द्रिय व्‌ पांच कर्म इन्द्रिय यह- दशा वाह्य इन्द्रिय भर बुद्धि अहंकार 
प्रन चित्त अन्तःकरण इन्द्रिय है इन श्वूत व इन्द्रियात्मक है. अथात्‌ इन 
भूत व्‌ इन्द्रियोंके स्वरूपसे विद्यमान हे ओर जो भोग व अपंव्गके निमित्त 
 अथात्‌ रनोगुण तमोगुण मिश्रित सखगुण व रजोगुण व तमोगुणसे मोगके 
_नेमित्त ओर सचगुणमात्र ज्ञानरूपसे अपवग(मोक्ष)के निमित्त हे वह दृश्य है 
.बाद्धहो भोग व अपवर्गंकी कारण है पुरुष. दृश्य संयोगसे मोह मान्रसे 
अपनेको वंध व सोक्षमें मानता है जो यह संदेह होवे कि, वंध॒व मोक्ष 
बाद्धम होता हैं पुरुष क्‍यों मुक्त कहा जाता है ! इसका उत्तर यह है कि, 
यथा-राजाके सेवक योद्धा युद्धम जय व पराजयको श्राप्त होते हैं .व.नाम 
।जाका कहा जाता है तथा चुद्धिमें मोह विकारसे बंध व ज्ञानसे मोक्ष होनेमें 
४ | बंध व मोक्ष कहा जाता है ॥ १८ ॥ 2 
। अब गुणोके परिणाम. भेद वर्णन.करते है ॥ ... , .. 


विशेषाविशिषलिड्मात्रालिड्रानिगुणप- - 
 ॥ 000 न 
विशेष अविशेष लिड्ढमात और अलिश्न- ये गुणके 


पवे ( परिणाम ) हैं ॥ १९॥ 


न | गुणपरिणाम भेदसे चार प्रकारके होते ह-विशेष, अविशेष, लिंगमात्र 
र अलिंग, अब इनका पृथऋ २ व्याख्यान किया जाता है. पांच भूत व 


योगदुशन्‌ । 
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ग्यारह इन्द्रियोंकी सृष्टि क्रिया व्यापार व स्थूलकाय्यरूप पदाथ " 
विशेषता है इससे इनकी विशेष संज्ञा है अथाव्‌ आकाश वायु तेज : 
पृथिवी यह पांच भूत शब्द स्पशे रूप रस व गंध इन पाँच तन्‍्मान्नाओं।/ 
विशेष स्थूल कार्य हैं इसी प्रकारसे पांच ज्ञान इन्द्रिय श्रोत्र (कान ) ता ३ 
[ चमडा ] नेत्र जिहा नासिका व पांच कम दिन्द्रिय वाक हस्त - पाद गे 
लिंग वा योनि ये दश वाह्म इन्द्रिय व्‌ ग्यारहवाँ अंतर इन्द्रिय मन+ ८ 
अस्मिता लक्षण रूप ( अहंकार ) के विशेष काय्य है इससे यह सो॥३ ब 
गुणोंके विशेष परिणाम हैं अहंकार व पांच तन्मात्रा शब्द स्पश रूप रस ? प 
थे छः अविशेष हैं ये छः महत्तलवके कार्य्य हैं सत्तामात्र महत्तत्त है उस सूह प 
रूप महत्तखका कार्य अहंकार व. अहंकारके कार्य शब्द स्पश रूप रस 7 त 
हैं महत्तचके मुख्य होनेसे यह छहों महत्तत्तवके पारेणाम अविशेष ना॥|क 
कहे जाते हैं इनकी अविशेष संज्ञा इससे है कि, सूक्ष्म रूप स्थूछ पदाथो रु 
कारण वा प्रकृति हैं विकार रूप स्थूल होनेमें इनकी विशेषता नहीं है अग| र 
इन छ!से शांत घोर व मृह होनेके लक्षण विशेष नहीं होते इससे यह आऑ|३ 
शेष व पूर्वोक्त सोलह गुण परिणामोंम यह लक्षण विशेष होनेसे वह. विश 
कहे जाते है प्रधानके आद्य[सवसे पहिले हुवा ] परिणाम क 


लिंगमात्र संज्ञा है इसका विशेष व्याख्यान यह है कि, चेतन पुरुषके गो 
प्रक्ृतिके संयोग होनेसे जो सबसे प्रथम बुद्धिरूप परिणाम होता है उस 

. महत्तत्त कहते हैं महत्तत्तही पुरुषार्थ क्रिया |[ पुरुषार्थ नि्मित् क्रिया] ह 
समर्थ होता है जबतक महत्तत्व परिणाम नहीं होता तबतक [ प्रकृति ) 7२ 
पाथे क्रिया [ सश्टि रचना ] में समर्थ नहीं होसक्ती महत्तत्तके व इ 
विकारअविशेष व अविशेषोके विकार विशेष क्रमसे सश्टिकी उत्पत्तिमे है 
है व लय होनेंके समयमें इसी विरुद्ध कमसे अर्थात्‌ कार्य वा विकारुर 
परिणाम अपने अपने कारणोम लूयको प्राप्त होकर क्रमसे महत्त्तमें 
होते है महत्तख सहित फिर सब प्रक्ृतिमें लीन होते हैं सुश्मरूप न्‍ 
रु हे केवल अस्तित्व मात्र अनुमानसे सिद्ध होता है क्योंकि बिना कुछ अकृाति 
._. सनमाननके असतसे कुछ होना संभव नहीं है परन्तु उपादान होने मां: 


है 
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प्रकृतिका कारणत्व माना जाता है स्वाधीनतासे काय उत्पन्न करनेमें कारण 
॥ नहींहे पुरुषार्थ क्रियामें महत्तत्तके समय होने व काय्य [ विकार ] रूप परि 
॥ णामोंमें सबसे प्रथम परिणाम व कार्य लिंगमात्र होने व उसके अनन्तर 
|| अन्य परिणामों [ कार्यों ] से वृद्धि क्रम होनेसे महत्तत्वकी लिंगमात्र संज्ञा 
|| है प्रक्ृतिके सक्ष्म सामग्रीरूप मात्रसे रहने व पुरुषके संयोगसे बिना मह- 
९ तज्षक्व परिणामके हुए किसी का्यका कारण वा कायलिंग न होनेसे प्रक्ाति 
९ की अलिंग संज्ञा है अथाद प्रकृति अलिंग नामसे कही जाती है वह गुणाके 
|| पर [ परिणाम ] अवस्थाके चार भेद हैं यह गुण सब प्रकृति [ माया ] के 
|| परिणाम हैं पुरुष इनसे भिन्न है सोख्यद्शन प्रकृतिसे लेकर स्थ॒ल श्वृतों- 
॥ तक कारण व कार्यभेद्स चौबीस गुण वर्णन किये है व. पचीसवों पुरुषको 
॥ कहा है पचीस शुणोंका विभाग यह सत्त्व, रज, तम इन तीनों गुणोंकी 
॥| साम्यावस्था अथात तीनोंकी एक समर अवस्थाको प्रकृति कहते है प्रकृतिकों 
सश्के उपादान कारण होनेसे मुख्य मानकर प्रधान व व्यक्त न होनेसें 
अव्यक्त नामसे भी कहते हैं प्रकृतिसे महत्तत्व कार्य, जेसा ऊपर वणन 
। कियागया है होता है महत्तस्व [ बुद्धि ] का अंनित्य व कार्य होना इस 
बे हेतुसे सिद्ध होता है कि पुरुषार्थ [ पुरुषका अर्थ वा ग्रयोजन अथोत्‌ भोग 
अथवा मोक्ष ) के निमित्त कारण होनेसे उत्पन्न होकर नाशको भ्राप्त होता 
॥है ओर अवस्थान्तरमें कभी उसके [ महत्तलवके ] विषय गो घट आदि ज्ञात 
होते है| जाने जाते है ] कभी नहीं; कारण मात्र व नित्यमें ऐसा होना 
संभव नहीं है प्रकृतिरूप अलिंग अवस्थाका कोई कारण उत्पत्ति व बिना- 
शका . न होनेसे प्रकृति कार्यरूप नहीं है कारणरूप नित्य हे मह- 
त्तचसे अहंकार काय वा परिणाम होता है अहंकारसे पांच तन्मात्रा शब्द 
"स्पर्श, रूप, रस, गंध और ग्यारह इन्द्रिय दश वाह्म इन्द्रिय अर्थात्‌ पांच 
ऐ ज्ञानईन्द्रिय व पांच कर्मइन्द्रिय व ग्यारहवां अन्तर इन्द्रिय मन और पांच 


॥| 


अ 
>त 


योगदशन । 
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होते हैं जिज्ञासुओंके समझनेके लिये यहां . यह अधिक वर्णन करदिय 
हि 
अब दृश्यका व्याख्यान: करनेके अनन्तर आगे सूज्में द्रशको व 


- केले किला * 


द्रष्ठा दशिमात्रः शुद्धोपि प्रत्ययानुपश्यः ॥ २० 


। 
दर चेंतेन मात्र शुद्ध है तथापि बुछ्धिहीक समान . | 
जाननेवाला वा देखनेवाला है ॥ २० ॥ क्‍ 


द्रश (जाननेवाा अथवा देखनेवाला ) पुरुष चंतनमात्र झुछूह इंड 
मित्र है वृद्धि पुरुषका स्वरूप नहों है क्योंकि ब॒ुद्धिका विषय कभी ज्ञा 
होतां है कभी नहों अरथार्तृ जिस विषयका बुद्धिसे निश्चय या ज्ञान ए 
समय होता है वह वना नहीं रहता अन्य समयर्म नहीं होता तथा रा 
'ख मोहात्मक अथांको समय समय वा क्षण क्षणम बुद्धि महण वाल न 
करती है यह सुख्र आदि-तीनों गुणोंके परिणाम होनेसे बुद्ध त्रिगुण ९ 
है इन देतुओंसे बुद्धि अनित्य व परिणांमिनी है और पुरुषकों समज्ञात' 
व्युत्थान अवस्थाओंसे सदा विषय ज्ञात होनेसे ओर पूवज्ञात पदार्थोका & 
रण या उनकी पहिचान होनेंसे पुरुष सदा ज्ञाता नित्य, परिणाम (खः 
परम भेद होना ) रहित है परन्तु यद्यापि चेतनता या ज्ञानशक्तिमात्र पुरुष 
होने व अन्य धर्म व विकाररंहित होनेसे पुरुष चेतनमात्र शुद्ध है और बुद्ठि 
भिन्न है तथापि अर्विविकत बुद्धिसे अपनेको पृथक न मानकर बुद्धिके सम 
ही शब्द आदि विषयोकों जानता हे ओर सुख दुःख मानता है ॥ २० । 


तदर्थ एवं दृश्यस्थात्मा ॥ २१ ॥ है 


उसीके अथ ( उसीके लिये ) दृश्यका 
आत्मा स्वरूप है ॥ २१ ॥ 


। 


रू 
औ०->-५>>००-म०+ 
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- भाषाटाकासहित । 


“ - श्लेञ 
उसी ( पुरुष ) के लिये दृश्यका आत्मा [ खरूप ] है अथात्‌ पुरुष जो 
क्‍ भोक्ता [ भोग करनेवारा ] है उसीके मोगके लिये इ॒श्य भोग्य [ भोग करने 
॥ योग्य ] पदार्थ है ॥ २१॥ | न 
कृता रे 4० ९ द्न्य ३577 
|. कृता्थ प्रति नष्ठमप्यनए तदन्य- . 
हि: ८ 
|... साधारणलात॥ २९॥ 
कृताथे प्रति नए होनेंपरभी वह अन्यप्रतिः साधारणत्वसे 
मिल कक सी प ः जज 
€ साधारण होनेसे ) नष्ट नहीं होता ॥ २२ ॥ 

|... कतार जो मुक्त है उन प्रति दृश्यके नष्ट होनेपर भी वह इश्य[ मधान | 
। अन्य प्रति अथात्‌ जो कृतार्थ नहीं हैं उनके प्रति नष्ट नहीं होता. फलिताथ 
॥ इसका यह है कि पुरुष अंनेक है इससे जो मुक्त पुरुषका ब्इय 
संयोग नष्ट भी होजाता है तोभी अन्य जो संसारी पुरुष हैं उसमें 
| दृश्यका संयोग बनारहताहे उससे दृश्य संयोगका नाश नहीं होता 
। क्‍यों नहीं होता ! साधारण होने या वने रहनेसे अथात्‌ अविद्यासे जो पुरुष 
| वे दृश्य [ प्रधान वा माया ] का संयोग है उसके साधारण बने रहनेसे; 
॥| योकि विना तच्नज्ञान जो उसके नाशका कारण है वह साधारण 

रूपसे बना रहता है केवछ क्ृताथ पुरुषोंप्रति तखज्ञान होनेसे नाशकी प्राप्त 
के होताहै ॥ २२ ॥ क्‍ 


ख्वामिशक्त्योः स्वरूपोपलब्धिहेतुः 
संयागः ॥ ९३ ॥ के 

अपने व स्वामी दोनोंकी शक्तियोंके स्वरुपोंकी 

उपलब्धि ( प्राप्ति ) का हेतु संयोग है ॥२३॥ 


ै द दृश्य ( अधान ) की अपनी शक्ति जो जड़तासे भोग्य मांत्र होनेकी यो- 
+ स्यता है व्‌ स्वामी (पुरुष) की शक्ति जो चेतनतासे भोक्ता (भोगकरनेवाला) , « 
है ः 


3> ्. (५ 
- याग दान कर 
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होनेकी योग्यता है इन दोनोंके स्वरूपोंकी आप्तिका हेतु ( कारण ) संयोग 
है क्योकि जबतक पुरुष व अधानका संयोग नहीं. होता तबृतक ३ 
भेक्ता व प्रधान भोंग्य नहीं होसक्ता, पुरुष प्रधान ( अक्ृति ) के साथ 
भोगके लियें संयुक्त होकर भोग करता है इससे संयोगही उरुपके भोक्ता 
व्‌ प्रधानके भोग्यका हेतु है सारांश इतनाही जानकर सरल व. संक्षेप 
. वर्णन किया है अन्य दीकाकारोंने शब्दाथम कुछ अधिक कर्पना करे 
अधिक व्याख्यान कियहे परन्तु यहांउसके वणनकी आवश्यकता व उससे 
विशेष फल न समझकर छोडदिया है क्योंकि सूज़कारने आपही वह सब 
आगे सूत्रमें वणन करदिया है॥ २३३ «5... -. 
तस्य हेतुरविया ॥ २४७॥ .] द 
_ “उसका हेतु अविद्या है ॥ २४ ॥ द 
उसका ( संयोगका ) हेतु (कारण) अविद्या अथीत्‌ मिथ्याज्ञान है विप, । 
यंय ( विपरीत ) ज्ञान अथात्‌ अनित्यकी नित्य अश्ुचिको झुचि दुःखकों 
सुख अनात्माको आत्मा जानना मिथ्याज्ञान वा अविद्याहै अविद्यावी 
वासना सहित चित्त प्रल्यमें प्रधानमें छीन होकर उत्पत्तिकालमें फिए 
प्रत्येक पुरुषमें सल्वगुणसे उत्पन्न होता है विना चित्तक लयहुए पर मोह 
नहीं होता फिर संसारमें पतित होता है व चित्तपर वैराग्यसे रूय. होता 
. जबतक अविद्यासे राग आदिका संस्कार बनारहता है तंबतंक संसारबत्य 
नहीं छूटता संयोगसे अविवेकीको बंध व विवेकीकों मोक्ष प्राप्त होताहे २४ 


. तदभावात्संयोगाभावों हान॑ तब्शेः केवल्यस २५. 

उसके ( अविद्याके ) अभावसे संयोगका अभाव. .. 
होना (ढुःखनाश) है.वही चेतन... 
पुरुषका मोक्ष है॥ २७ ॥ _ 


ए् 


हे 
अमन व जब 


ड़ 
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यद्यापे पुरुष अपने निज-स्वरूपसे उुक्त व्‌ विकार राहेत है परन्तु 


| अविद्या ( मिथ्याज्ञान ) से दृश्यके संयोग होनेसे वन्ध व डुध्को भाप्त 


रहताहै अविद्यांके अभाव होनेसे उससे हुआ जो संयोग है उसका अभाव 
( नाश ) होता है यही हान अथात्‌ दुःखका नाश है क्योंकि इइ्यका 
उैयोगही दश्खरूप है जब पुरुष प्रधान वा दृश्यसे मिन्न होजाता है तब . 
भोगरहित हो जाता है ओर जवतक संयुक्त रहताह तबतक भोग व 
उसके फलमें परिणाम ताप आदि उक्त दुःखोंसे. दुःखही होताहे दुःखका 
नाश होनाही पुरुषका कैवल्यसंज्ञक मोक्षहे 0 २५ ॥ " 
अब दुःख तथा सर्वथा संग्रोगको हेतु व हेंतुमंतकी *अमेद्‌ मानकर हेय 


( त्यागने योग्य ) अविद्याको हेय हेतु और संयोगके अभावको हान वर्णन 
। करनेके अनन्तर हानके उपायको आगे सूत्रभ वणेन करते है- 


वि्विकर्यातिरविशिवा हानोपांय! ॥ २६॥ 


॥ मिथ्याझानराहित विविक ख्याति दानका उपाय है ॥ २६॥ 


पुरुष जो प्रधानके कार्यरूप परिणामिनी अनित्य बुद्धिकों जो अपनेसे 
ज्ञ है उसको अपना आत्मा ( स्वरूप ) मानता है ओर बुद्धिमें प्राप्त 
हुए मुख दुःख यह मानता है कि में सुखी हूं में दुःखी हूं यह मिथ्या 
न्‍न॒ हैं इसके विरुद्ध पुरुष ( आत्मा ) का सत्यज्ञानसे यह निणय 


न 


रना कि मे बुद्धि व दृश्य पदाथेसे भिन्न हूं विवेकख्याति है, मिथ्याज्ञान 


शेसी | 0 


तजो * ऐसी विवेकख्याति है उससे पर वेराग्यपूंपंक चित्तकी दृति 
का निरोध होता है और छेश निवृत्त होते हे इससे मिथ्याज्ञान रहित 


गे? 2 


१५ 


_॥ विवेक हानका ( हं!खके नाश होनेक़ा ) उपाय है सम्पूण दु।खोंसे छूट- 
नाही मोक्ष है इससे यही मोक्षके प्राप्त होनेका उपाय है पुरुषका बुद्धिसे 
4 भिन्न होना व बुद्धिसि रहित होना जो इस शास्रमें कहा हे इसमें जो यह 
: | संदेह होवे या जो यह संदेह करते हैं कि बुद्धि ज्ञानही है बुद्धिरहित पुरु- 
| षके माननेमें पुरुषको अचेतन मानना होगा बुद्धिरहित पुरुष केसे हों- . 
_॥ सक्ता हे इसका उत्तर यह हे कि; कायरूप परिणामिनी बुद्धि अथांत्‌ जो 


- कार्य है सब दुशखही है ऐसे दखको हैय ( त्यांगन योग्य ) 


; 
5 
हे 


| . अति क्षीण होजाना तीसरी सम्पज्ञात समाधि अवस्थाम योगीकों यह 
निश्चित होंजाना कि निरोध समाधि 'असम्पज्ञातसमाधिहीसे हा 


८ योगदशन 0. 
प ] 
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त्रिगुणात्मिका भोग व विवेकरूप परिणामित , ( पारेणामको भ्राप्त ) बुद्धि है 
उससे रहित होना कंहा है उसके निदृत्त होनेंसे. मोक्ष होता हे क्योंकि 
रजोगुणसे भोगमें प्रीति तमोगुणसे मोह व सख्गुणस विवेकरूप बुद्ध 


. होती है इस विवेक रूपहीको दरशन व ज्ञान नामसे कहते है व. यही 


( बोध ) को अदशेन वा मिथ्याज्ञान कहते है यह दुःख व बंधका हेतु 
होती है इस त्रिगुणात्मिक वोधको बुद्धि वा प्रत्यय शब्दसे कहा है और 
जो परुषकी नित्य ज्ञानशक्ति है उस ज्ञानशक्ति स्वरूप बुद्धिकी निवात्ति| र 
होनेका नहीं कहा यह मोक्षमेंभी वनी रहती है इससे पुरुषको सोक्षसुसक्े 


ज्ञान होने व पुरुषके चेतन हीनेम दोष नहीं आता केवल शब्दके नियत 
अथ व भाव न.जाननेसे भ्रम होता है ॥ २६ ॥ >रश 


तस्य सप्मेधा प्रान्तभूमिः प्रज्ञा ॥ २७ 


. उसकी ( विशकी वां) ज्ञानीकी ( प्रज्ञा) विवेकहप 


स्थावाली होतीहे अथोत्‌ विवेकवान्‌ योगाीके प्रह्ञॉर्क 
सातप्रकारकी उत्कृष्ट अंत अवस्था होतीहें २७ 


विवेकीके प्रज्ञाकी सात प्रकारकी ग्रान्त भ्रमि अथांद उत्कृष्ट अंव अब 
स्था होती है एक जैसा वर्णन किया गया है कि परिणाम ताप संस्कार 
दुःखोंसे ओर गुण व वृत्तियोंके विरोधस जितना प्रकृति ( माया ) का 


बुद्धि ( सात प्रकारकी प्रात ) उत्कृष्अंत अव- क्‍ 
|! 


होजाना कि उसमे संदेह व जाननेका अत होजाँवे फिर अधिक ज 


योग्य न समझा जावे दूसरी हेय हेतुओंका ९ द्र॒ष्ठ व दृश्यके संयोगरु। 
दुख उत्पन्न करनेवाले शब्द आदि विषयों राग द्वेष मोह कारणोंका 


ह 
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( दुःखोंका नाश ) हो सक्ता है. चौथी विवेक ख्याति जो हानका 
(है उसको अति भावित होना अथात्‌ दृढ़ वे दि किया जाना. यह चार 

| कार्य विसृक्तिरूप हैं और तीन चित्त विमुक्ति रूप हैं 2. भोगोंमे 

। प्रवर्त रहनेंके अनंन्तर चित्तका भोगोसे उदासीन होकर मोक्षके लिये यत्न 

| करनेमें प्रवृत्त होना दूसरी अविद्याके नाश होनेंसे बुद्धिके: गुणोका अपने. । 
| अपने कारणोंमें रूथ होकर कारंण सहित नाशको माप्त होना और अधि 
| था कारणके अभावसे फिर उनका उत्पन्न न होना तीसरी जीतेहुए गुण . 
| सम्बंधसे रहित हो ज्ञानीका निर्मेल सुक्तरूप होना इन सात रूपसे विद” 
॥ क होनेकां उपाय होना सिद्ध होता है परन्तु बिना साथन सिद्धि नहीं 
। होती है इससे अब आगे साधन बणन करनेका. आरंभ करते ६ ॥ २७ ।! 


.. योगाइ्ावष्ठानादशुचिक्षये ज्ञानदीघिरा- 
| बहा 5 विनिकसमाति 

४ योगके अंगेंके अलुष्ठानस अशुचि ( विषयभोग वा 

| अज्ञान ) के नाश होनेसे.या विवेकख्यातिस 
|. 5 :ज्ञानकीःदीति बढ़ती है॥ २८ ॥ 

ल्‍ योगके अंगोके अनुष्ठानसे अशुचिका अथोत्‌ विषय भोग व विषय प्रीति- 
( का नाश होता है अशुद्धिके नाश होंनेसे ज्ञानकी दीप ( मकाश ) बढती 

। है जैसे अनुष्ठान वा साधनकी अधिकता होती जाती है बेसेही क्रमसे अशु- 

| द्विकी क्षीणता होती जाती है जैंसे अशुद्धिकी श्षीणता होती जाती है उस 

| अमसे ज्ञानकी दीप्ति बढती है. अथवा विवेकंख्यातिसे अथीत्‌ गुणों व 

३ पुरुषके स्वरूपके विज्ञान ( विशेषज्ञान ) से ज्ञानकी दीति बढती है आओ, 
| शब्द जो सूत्रमे विवेक, 2383 पूर्व है वह विकल्प, अथथवाचक है. योगके 

4 अंगोंका अनुध्यान अशुद्धिके वियोगका कारण है जैसे छुटार मृटसे वृक्षके 

4 वियोग ( जुदा कर देने) का कारण है और विवेककी प्रात्िका कारण हे 
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जेसे धर्ममुखकी प्राप्तितः कारण है. कारण के प्रकारके होते 
जाननेके लिये कारणोंके भेद वर्णन करते है कारण नव प्रकारके होतहें- 
उत्पत्ति, स्थाति, अभिव्यक्ति, विकार, प्रत्यय, प्राप्ति, वियोग, अन्यत्व-२ 
धृति यथा-मन ज्ञानका उत्पत्ति कारण है पुरुषाथता मनकी स्थितिंका 
कारण है आहार शरीरके स्थितिका कारण है इत्यादि प्रकाशरूपकी 
अभिव्याक्ति ( प्रकट होने ) का कारण है तथा रूपज्ञान रूपकी अभिव्यक्तिका 
कारण है पंचमस्वर सुन्दरता आदि एकाग्र हुए मनके विकारके कारण हें 
अंथोत्‌ मनमें विकार उत्पन्न करनेके कारण हैं तथा अम्नि जो चीज पकाई 
- जाती -है उसका विकार कारण है धरम (घुवाँ ) का ज्ञान अभ्निका प्रत्यय 
कारण है अथांत अम्निके प्रत्यय ( ज्ञान ) होंनेका कारण है योगके अंगोका|७ 
अनुष्ठान विवेकर्यातिंकी प्राप्तिका कारण वही अश्ुद्धिका वियोगकारण है| क्र 
सोनार गहनोंका अन्यत्व कारण है शरीर इन्द्रियोंका ध्वाति कारण है अथांत्‌ 
धारण करनेका कारण है इसी प्रकारसे यह नव॒ कारण अन्य पदार्थ ज 
योजित करने व विचारने योग्य ह उक्त प्रकारसे योगके अगोंका अनुष्ठान 


अशुद्धिक नाशका व विवेककी प्राप्तिका दो प्रकारका कारण होना विदित! 
होताहे ॥ २८ ॥ 


अब योगके अंगॉकी वर्णन करते हैं- 
_यमनियमासनप्राणायामप्रत्याहारधारणा- 
ध्यानसमाषयो5शावड़ानि ॥ २९९॥ 
यम [नियम आसन प्राणायाम प्रृत्याहर धारणा ध्यान 


ओर समाधि ये आठ अंग हैं॥ २९॥ । 


ये योगके आठ अंग है इनके अनुष्ठानविधिका यथाक्रमसे वर्णन 4 
जाता है ॥ २९५॥ 


रे ः अहिसासत्यास्तेयत्रह्म॑ चय्यापरिग्रहा यमाः३ ० 
कह अहिसा सत्य अस्तेय ब्रह्मच्य अपरिगरह यम हैं॥ के ॥ | 


गला योगदर्शन ।.... 
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सव कालमे सब प्राणियोके साथ पेर न रखना व किसी प्राणीका वध 
न करना अहिंसा है, बेर करना यह सानसिक हिंसा व: वध करना कम 
हिंसा है, दोनोंका त्याग करना अहिंसा धम है, मन व इन्द्रियासे जैसा जाना 
जाय या जैसा अपने ज्ञानमें होंवे छलरहित बसा ही कहना सत्य हैं परन्तु 
। सब प्राणियोंके हितके लिये है परके घात व तापके लिये सत्य नहीं 
द हि परके तापके लिये जो सत्य है वह पाप है, परके द्रव्यकों विना उसकी 
।आंज्ञा अनुचित रीतिसे गुप्त अहण न करना व मनसे ऐसे ग्रहणकाी इच्छा 
न करना अस्तेय है, उपस्थ इन्द्रिय ( लिंग ) को वश रखना जिससे काम 


| आए स्किकर' . स्ाफमलशिका सीन. 


| उदय होनेका संभव हो ऐसे आचरण यथा खियाके रूप दखनेम चित्त : 


० 2» पी. ८ 


| रुगाना खियोंसे हँसी दो्ता करना अंगका स्पश करना आदिका त्यागना 
ब्रह्मचर्य है, विषयोंके संचय करनेमें निन्दित परिग्रह दोष होने तथा रक्षा 
॥ करनेमें व नाश होने व संग हॉनेमें राग वढने वर हिंसा होने दोषोंको 
| जानकर अंगीकार न करना अपरिग्रह है यह पाँच यम हैं ॥ ३० ॥ 


एते जातिदेशकाल्समयानवच्छिन्ना 
यावेधोमा महात्रृतश् ॥ ३१ ४ ै 
जो अहिंसा अथवा अह्िसा आदि यम्न जाति देश काल 
और संमयोंसे अवच्छिन्न न हों अथोत्त जाति देश काल 
वसमय विशेषके नियम व परिमाण बुक्त न हों उनका 
सम्पूर्ण भामि सब प्राणी सब काल ओर सब देशमे 
प्रिषपांलन करना मंहाव्त है ॥ ३१॥ 


गौ मनुष्यकों न मारना चाहिये मत्स्य छेरी बकरा मारनेमें दोष नहीं हे 
यह जात्यवच्छित्न अहिंसा है तीथदेशमें हिंसा न करना चाहिये अन्यत्र 


२४८3 


ख़िझज का | 


>/%)७८:७ 


| दिनमें हिंसा न करूंगा यह कालावच्छिन्न ओर यज्ञ देवताके लिये हिसा 
| करूंगा यह अन्यथा नहीं यह समयावच्छिन्न है इस प्रकारसे जो जाति 


करना चाहिये ऐसा मानना देशावच्छित्न अहिसा है बत श्राद्ध आदि पुण्य 


" ३ ५ 
५८ योगदुशन 
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आदिकोके साथ अवच्छिन्न न हो ऐसे अहिसा धमकी पारून करनाअ 
ऐसा जानकर कि किसी प्राणीकों वध्‌ करना व इःख दुना उचित रा 
सब स्थान व सव कालंम हिसा पाप हैं सवेथा हसाका त्वागना महा 
इसीके समान जाति देश कार व सययविशेषक नियम रहेत सत्य-अस्तर 
ब्रह्मचर्य ओर अपरिग्रहके अनुष्ठानव पालन. करनेको महात्त हा 
चाहिये ॥ ३१॥ 


: शौचसंतो पतपस्स्वाध्याये श्वरप्रणि- 
धानानि नियप्ाः ॥ ३२ ॥ 


शौच संतोष तप स्वाध्याय और इंश्वरप्रणिधान 
. ये नियम हैं ॥ ३५॥ 


पा 

शोच पवित्रताको कहते है. पवित्रता दो प्रंकारकी होती है. एक बाहर प्‌ 
दूसरी भीतरकी मिट्टी व जलसे बाहरके अज्जोंकों शुद्ध करना स्वच्छ वह दु 
धारण करना ग्रांस संख्यासे सूक्ष्म भोजन करना जिससे मल और आहूस। क्‌ 
की वृद्धि न होंगे यह वाहरकी पवित्रता है सत्य भाषण विद्याभ्यास सत्सो|च 
- धमोचरणसे असत्यं मान मद्‌ ईपों मलसे चित्तको शुद्ध करना यह आंत 
( भीतर ) की पवित्रता है. प्राण रक्षा मात्रके लिये जो आवश्यक है उसे 
अधिक अन्न धन वस्र आदिकी इच्छा न करना संतोष है. श्रुधा पिपास 
शीत उष्ण सहना कृच्छ चान्द्रायण आदि ब्रत करना व॑ अन्य 5 
व शुभ गुणोंके आचरणसे आत्मा ( मन ) को तप्त सुव्णके समान नि 
करना तप है. मोक्ष विद्या विधायक वेद्‌ शाखका पढ़ना या गे ज। 
करना खाध्याय है. सव कर्म प्राण आंत्मा इंशरमें समर्पण करना इंश्वर भ्र 
« निधान है. चाहे शस्यामें आराम करता चाहे आसनमें बैठा चाहे मागो। 
चंलताहो जो स्वस्थ चित्त सम्पूर्ण कुतक जालसे रहित है और संसार बीज . 
ञ .... नाश करनेवाले ज्ञानको प्राप्त हे वह दोष रहित व नित्य॑मुक्त है ॥ ३२॥ 


।विंः 


$, कर 
चर 
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भावषाटीकासोहि 


वितक ५ 3० 3 प्‌ ४ क्षमा वनप््‌ 

बाधने प्रतिपक्षमावनस ॥ ३३ ॥ 

कुतकेके बाधा करनेमें प्रतिपक्ष ( विरुद्धपक्ष / की | 

“ भावना करना चाहिय डेडे ॥ क्‍ 
जब मनमें कुतर्क हो तब उसके निदृत्त होनेंके लिये विरुद्ध पश्ष जो 

विचार है उसकी भावना करना चाहिये यथा-जव ऐसे बंतक 8 होवे 
ः किं इसने मेरी हानि की है इसको मार डाढूँगा अपने प्रयोजन सिद्ध होने या 
| दूसरेकी हानिके लिये यह बात झूंठ कहूँगा इसका धन रंढूंगा इसकी मुन्द्री 
“ब्वीके साथ भोग करूंगा ऐसे अधमाचरणोंकी इच्छा रूप ग्रवल वितकोसे 
जब हृदयको बाधा होंवे तब इस प्रकारसे वितरकाक पतिपक्ष रूप अर्थोत् 


दुष्ट वासनामें पतित होता हूँ वा होरहा हूँ यह त्यागने योग्य है धर्मसे उत्तम 
| कुछ नहीं है उसकी दृढता मुरूय है इस प्रकारसे मनको स्थिर व दह करना 
॥ चाहिये ॥ ३३ 0 का 7 

| अब आगे सूत्रमें प्रतिपक्ष भावनाको स्पष्ट वणन करते है-- 
वितर्का हिंसादयः कृतकारितालमादिता ठोभ 

। क्राधमोहप्वका मढुमध्याधिमात्रा इशखा- 

५ ज्ञानानन्तफला इति प्रतिपक्षमावनण ॥ ३४ ॥ _ 
५ लोभ कोध मोहपू्वक मृढु मध्य अधिमात्रा संयुक्त कृत _ 
|. ( किये गये) कारित ( कराये गये ) अनुमोदित 

+ - (अच्छे समझे गये )हिंसा आदि वितक अनन्त 


>> 


« उकेया है इस द्वेपसे मारना ऋधपूरवक हिंसा है वलिदानम इस 
._ | अज्ञान] से मारना कि इससे धरम व ख्वग प्राप्त होगा मोहपूवक हि 


. [ अधिक होना ] यह तीन भेद होनेसे नव ग्रकारमें एक एक 


६० योगदरशन । 
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दुःख व अज्ञान फलवाले हैं ऐसाविचार ४, 

| ति 

प्रा 

हिंसा आदि अधम आचरण कृत [ किये गये । कारंत [ दूसरेसे करोप्रव 

गये | अनमोदित [ अच्छे समझे गये ] यह सब वितक है. मांस व चीफ 


ही 
करना प्रतिपक्षमावन ( प्रतिपक्षकी रि 

: भावना करना ) है ॥ ३४ ॥ ५ 

लिये मारना छोभ पूव्वक हिंसा है इसने हमारा अपकार.। नुकसान ञ 
।छ 


है अब कृत कारित और अनुमोदित इन तीनोंमेंसे प्थझ प्रथक प्रत्येक 
लोभ क्रोध और मोहपूवक होनेसे अथांत्‌ एक २ के तीन तीन भेद होने 

सा नव प्रंकारकी होती है फिर छोम क्रोध मोहोंमे मृदुमात्रा [ थोड़ 
होना ] मध्यमात्रा [ न बहुत कम होना न बहुत अधिक होना | तीत्रम॥ 


तीन-तीन भेद होजानेसे सत्ताइंस २७ भेद्‌ होते है प्रृदु म् 
और तीव्र मात्राओमेंभी एक एकमें तीन तीन भेद होनेसे अर्थात्‌ मृदुमें मू 
ृइ, मृद्‌ मध्य, मृढ तीब्र, ये तीन; मध्यमें सूद सध्य,. मध्य . मध्य 


तीन भेद होनेसे सत्ताइस भेदोंमें फिर एक एकमें तीन तीन भेद 


: « मध्य तीत्र, यह तीन ओर तीत्रम मूदु_तीघ्र, मध्य तीज्र, तीत्र मर रब 


इक्यासी ८९ भेद होतेंह फिर असंख्य प्राणियोंके भेद हंनेसे 


विकल्प समुच्चय भेदसे अधिक भेद होजाते है इसी हिंसांके समान असह 


आदिके भेद समझना चाहिये यह वितक नरक आदि देख. स्थावर आई 
योनियाम प्राप्त होने अज्ञानके हेतु होनेसे अनन्त दुःख व. .अज्ञान फो 


: करनेवाले है ऐसा वितकाके विरुद्ध विचारना प्रतिपक्ष भावन है जैसे व- 


करनेवाला जिसको मारता है प्रथम उसकी निबल व अपने अधीन कस 
है फिर हृथियारसे कारनेंमे दुःख देता है और आणरहित करता है उस 


न कं 


॥ तरह निबेल करनेसे वध करनेवालेके इन्द्रिय व शरीर परिणाममें हू 


(७-0. ॥पा५॥/९500 8॥8५व॥ ४६६४3] (0॥6०॥0०07. 00926 60व0 ५ 

द “"  आषादीकासहित। ३२ 
होते हैं नि होंनेसे वल क्षीण व पराधीन होता है हुःख देनेसे नरक 
तिय्थंक योनि और प्रेत आदि योनिमें प्राप्त होता है दुःख भोग करता है 
प्राणरहित करनेसे आयु क्षीण होता है जन्मान्तरमें जो किसी पुण्यसे 
सुखको प्राप्त हवा तो सुखमोगके लिय आयु थोडी होतीहे इसी 
प्रकार असत्य आदिसे परका अपकार और अधम करनेसे अनेक दुःखरूप 


फ होते हैं इससे सब वितक साधकको त्यागने योग्य-हैँ ॥ ३४ हे ः 


अब यम नियमंक्रें सांधनसे क्या फल है या होता है वह वर्णन करते ह- 


। 


अहिसाकी प्रतिष्ठामें ( हृढ स्थितिमें ) अथोत्‌ इस 
प्रकारसे चित्तमें अ्हिसाकी हृढ स्थिति होनेमें कि 
| फिर गा भाव उदय न होय उसके समी- 
। :. पमें ( अहिंसामें हढता रखनेवाले योगीके समीप) 
. . वैरका त्याग होताहे॥ हे ॥... 


गुवेरभाव दूर हो जाता है किन्तु उसके रुंग व समीपमें अन्य-सब जीवोंका 
रण छूट जाता है भैंसा, धोडा, मृप्ता, बिछी, सपे, न्‍्योरा आदि एक 
॥दूसरेसे वैरभाव त्याग देते है ॥ ३५॥ दा 


सत्यकी प्रतिष्ठामें क्रियाव फलका आश्रयत्व 


मनोरथ किया व॑ फलके आश्रय. होते हैं॥ ३६॥ 


अहिसाग्रतिष्ठायां तत्सब्निधो वैरत्यागः ॥ इ५ 0. 


जो योगी हिंसाकों कर्मले व मनसे सर्वथा त्याग. देंता है उसके हृदयसे . 


र( आश्रय होना ) सिद्ध होता है अथात्‌ योगीके वाकू 


4 . जब धार्मिक मनुष्य विश्वयकरके केवल सत्यही मानता और कहताहे 
भ भर बह जो जो योग्य काम करता.व करना चाहता है वह सब सफल: 
(७ कप 


'सत्यप्रतिष्ठायां क्रियाफलाश्रयलस्‌ ॥ ३६ ॥ - 
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*' झोजाते हैं सम्पूण क्रिया व फल उसके वचन व इच्छाम आश्रित होते 
अर्थात्‌ उसके सब मनोरथ व्‌ वचन .पूण व सत्य होतेह उस योगीके के 
अन्यको सुख व मनोरथ प्राप्त होताह उसका वचन मिथ्या नही होता॥र ॥ 


अस्तेयप्रतिष्ठायां सवरत्नोपरथानस्‌ ॥ ३७।॥ 
चोरी त करनेकी प्रतिष्ठामें सब दिशा व स्थान 


रत्नस्थान होते हैं ॥ ३७ ॥ 


जब साधन करनेवाला मनुष्य शुद्ध मनसे सवथा चोरीकोा 
देता है तव उसको सब स्थानम वाज्छित रत्न व उत्तत पदाथ॑ग् 
होनेलगते हैं ॥ ३७ ॥ . | 


बह्मचर्यप्रतिष्ठायां वीयेलाभः ॥ ३८ 


द ब्रह्मचयेकी प्रतिष्ठामं सामथ्य प्राप्त होताहे ॥ ३८ ॥ 


ब्रह्मचय साथनम अथात उपस्थ (लिंग) इन्द्रियके रुयम रत 
व्यभिचार करने विद्या पठन पाठन युक्त छद्ध चित्त कामवर्जित होने 
शरीर व वृद्धिका वल बढता है सिद्धियां प्राप्त होतीहें ॥ ३८ ॥ 


अप्रिग्रहस्थयें जन्मकथन्तासम्बोधः ॥ ३९। 


अपरिअ्हकी दृढ़ता होनेमें अंथात्‌ विषयसे रहित | 
होनेमें अबने जन्मान्तरके भेदोंका ज्ञान यां | 
. विचार होता है ॥ ३९॥ 


जब मनुष्य सव विषयोको त्यागकर संवेथा जितइन्द्रय होता है तब 
कोन था ! कहाँसे आयाहं (कोनहूं ! कहाँ जाऊंगा ! भरत भाविष्यत्‌ 
तीनों कालमें जन्मान्तरका विचारं और क्या करनेसे मेरा 
होगा यह ज्ञान उसके चित्तमें स्थिर होता है ॥ ३९॥ 


] 


00-0. |॥५॥॥७/९७॥ ५ शशषीधीकीसहिति १7० एछ09॥280 0५ 6००ापणिर 5 


शौचात्स्ांगजुश॒प्सा परेरसंसगः ॥ ४० ॥ 
शोचसे अपने अड्भम चणा आर परक अंड्रार्क साथ 


संयोग करनेकी मति होती है॥ ४० ॥ 


पूही जैसा शोच वर्णन किया है उस प्रकारस शोच [ पविन्नता ] मे 


हढठता होनेसे जब शोच करनेपर भी अपने शरीर व शरीरके अवययोंमें 
मलिनता रहते अथात्‌ वाहिर भीतर. मल संयोग रहते देखता है सवथा 
शुद्ध नहीं होते तव ओरेके शरीर मलसे भरे जानकर योगी दूसरेसे अपने 
शरीर मिलानेमें संकोच व घ्णा करके सदा अछूग रहता है ॥ ४० ॥ 
यह वाह्य शौचका फल है अब अन्तरशौचके फलको वर्णन करते हैं- 


मत््वशुद्धिसोमनस्थेकाग्र्येद्रियजयात्म- 
दशनयोग्यत्वानि च॥ ४१ ॥ ... 

और सत्त्व ( बुद्धि या अंतःकरण ) की शुद्धि सोमनस्य 

( सनकी प्रसन्नता ) ऐका मय इन्द्रियांका जीतना आ- 


| 

| त्मज्ञानके योग्य होनेका फल होता है ॥ ४१ ॥ 

। शौचसे, ऋमसे सत्ततशुद्धि अथोत्‌ रजोगुण व तमोगुणके कायरूप इेषों 
| आदिमल दूर हो जानेते सखगुंणगरूप अंतःकरंण शुद्ध होता: है तब 

+मनकी प्रसन्नता होती है उसके अनन्तर चित्तका ऐकाग्य होता है चित्तके 

ऐकास्प होनेसे योगी इन्द्रियोंकों जीतता है इन्द्रियोंके जीतनेसे आंत्मज्ञानके 
योग्य होता है यह अन्तर शौचका फल है ॥ ४१ ॥ 


उंतीषादलुत्तमसुखदाभधः ) ४२ 0 
संतोषसे जिससे उत्तम अन्य सुख नहीं है ऐसा 


सुख प्राप्त होता है॥ ४२॥ 
द | संतोषसे तृष्णाके नाश होनेसे अति उत्तम सुख होता है महात्माओंने 
। कहा है कि जो काम आदि और बडे बडे सुख संसारमें है वे सब दोष युक्त 


चर 
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है तृष्णाके नाश होनेंसे जो निर्दोष सुख है अन्य सुख उसके «सोलह 
कलाको नहीं तुलते ॥ ४२ ४ 


कायेन्द्रियसिडिरिशुचिक्षयात्तपस ॥ ४३ ॥ 


तपसे अशुचिके ( अशुद्धिके ) नाश होनेसे शरीर 


व इन्द्रियोंकी सिद्धि होती है ॥ ४४ ॥ 
प्सं अशुद्धिका नाश ओर अशारऋ अथात्‌ आवरणरूंप अत्ञानक ना 


. हनेसे शरीर व इन्द्रियोंकी सिद्धि प्राप्त होती है शरीरसिद्धि अथांत अणिफ 
'दिक सिद्धि और दर देशका देखना दूर देशके शब्दका सुनना आदि इनि ५ 


यसिद्धिकी प्राप्ति होता है ॥ ४३ 0 


स्वाध्यायादिष्टदेवतासंप्रयोगः ॥ ४४ ॥ 


स्वाध्यायसे इष देवताका संप्रयोग होता है ॥ ७७ ॥ । 


स्वाध्यायसे अथोत्‌ इष्ट मेत्रके जपसे जो इष्ट देवता है उसका सम्रयो| 

( साथ ) अथोत्‌ इश्ट देवतांका दशन होता है और इश्ट देवता उपासकर 

सब काय सिद्ध करनेमें सहायंक रहता है अथवा दइृष्ट देवतासे य 
मुख्य परमात्माका ग्रहण है अथात्त स्वाध्याय प्रणवके जप्र व आत्मतिर 

पणसे परमात्माके सांथ संयोग होता है फिर परमात्माके अनुग्रहकी सह; 

यता आर अपने आत्माके सत्याचरण पुरुषाथ प्रेमके संयोगसे जीव ' र 

ग्राप्त होता है॥ ४ढ ॥ रे 


समाधिसिहिरीश्रंप्रणिधानात्‌ ॥ ४५ ॥ 


इश्वरप्रणिधानसे समाधिकी सिद्धि होती है॥ ४५४ 


े इश्वरमें सब भाव समर्पण करनेसे योगी' सुगमतासे समाधिकी 
है॥ ४५ ॥ 


नया प्र 


ह 2] मय 


१ 


पा ९ 
कच 


। ५८१ | 


श््ध्नु दा 


श्र 


र् 
र्ँ 
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तंत्र स्थिरसुखमासनम् ॥ ४७६ ॥ 


जिसमें सुखपृवेक शरीर व आत्मा स्थिर हो वह आसनहै४६ 


जिसमें आत्मा व शरीर स्थिर अथात्‌ निश्चक हो व सुख हो वह आसन 

है आसन बहुत प्रकारके है यथा पद्मासन, वीरासन, भद्रासन, स्वस्तिक, 
दृण्डासन, सोपाश्रय, पयेक, क्रोंचनिषदन; हस्तिनिषन्दन, समसंस्थान, 
स्थिर सुख आदि पद्मासनर्म बायाँ चरण सिकोडकर दाहिनी जांघके 
ऊपर रक्‍खा जाता है व दाहिना चरण वायें जांघके ऊपर इसी प्रकारसे 

| अन्य भद्रासन आदिके पृथक प्रथक्‌ विधान व स्वरूपका वर्णन है परन्तु 


नहीं है पह्मासन साधारण व प्रसिद्ध है ओर प्रयोजनके लिये अच्छा है 
| महात्मा सत्रकारके मतानुसार इन आसनोंमेंसे किसी आसन अथवा 
| जिस प्रकारसे रुचि हो उस प्रकारसे बेंठे क्योंकि मुख्य प्रयोजन यह है कि 
। जिसमें सुखपूर्वक शरीर व आत्मा स्थिर हो वही आसन है ॥ ४३ 0 


प्रयत्नकी शिथिलता व अनन्तमें चित्त लगाने ( एका 
करने ) से ओआसनजित्‌ होताहे॥ 8७ ॥ 
 शरीरका कांपना चित्तका एकाग्र [ स्थिर ] न रहना अनेक विषयोमें 
दौडना यह साधारण शरीरका अयत्न व चित्तदी अवस्था है यह शरीरका 
साधारंण चलायमान होना है उसको साधनकी दृढतासे शिथिल करना 
कि जिससे निश्चलत होय शरीरमें कंप:न हो व अनन्त जो. परमेश्वर हे 


_ आज 


_दौडकर'एक स्थान व आसन साधनसे उच्चाट न हो आसन सिद्ध होता है 
_प्रयलकी शिथिरुता व अनन्तमें समापत्ति ( एकाग्र चित्त करना ) यह 
दो आंसनीजत होनेके उपाय हैं ॥ ४७ ॥ 


28 


सब आसनोंके वणन करनेकी तथा उनके साधन करनेकी आवश्यकता 


( 


| अ्यत्नशैथिल्यानन्तसमापत्तिभ्याम ॥ ४७४ 


उसमें समापत्तिसे .अथात्‌ अति चित्तको लूगानेसे जिससे विषय वासनाम: 


330९ 
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तते इन्द्राभिधातः ॥ ४८ ॥ 


६६ योगददत,). ०-7 -. 

ः हा 

उससे ( आसनजित्‌ होनेसे ) इन्द्वोंसे बाघा नहीं होती ६ 
जब योगी आसनजिंत्‌ होता है अधात बा काताओए कररेता| .. 

तब उसको छन्द्रोंसे अथीत्‌ शीत उष्णता आदिम शरीर वाधा हे 


|| 
होती बाधा न होनेसे ध्यात वा समाधिम विशेष नहों होता ॥ ४८॥ (4 


तप्मिन्सति श्वासप्रश्वासयोगतिविच्छेद: ६ 


प्राणायामः 3 ४९ ॥ . थ्ि 

उसमें (आसनमें ) स्थित होकर श्वास व भश्वा: | 
सॉकी गँतिका रोकना प्राणायाम है ॥ 8९ ॥ ' व 

जो वायु वाहिरसे भीतरको आता है उसको श्वास व जो भीक|न 
बाहिरको जाता है उसको अश्वास कहते हैं दोनोंके आने जानेको रोक व 
प्राणायाम है. वाहिर्के वायुकों भीतर, भरनेको पूरक व भीतरके वायु व 
'बाहिर निकालने वा छोडनेकों रेचक व रोक रंखनेकी कुंमक कहे।उ 
 इवबाससे बाहिरके गयुकों भीतर खेचकर थॉँभना श्वास प्रश्वासका रोक। व 
अथवा भीतरके वायुकों घाहिर निकालकर इवास प्रश्वासका रोकी 
प्राणायाम है॥ ४९७ . ... । ! 
. बह्माभ्यस्तरस्तंभवृत्तिदेशकालसंख्यानिः 
... परिदृष्टो दीघसूक्ष्म:॥५०॥ पः हि 
.. बांह्य आभ्यन्तर स्तंभ वृत्तियोँ हैं जिसकी ऐसा. आणा् 
# | ._ देश काल संख्याओंसे दीचे व सूक्ष्म विदित होताहे ॥ ५०६ 
. अश्वासपूक वायुकी गतिका अभाव होना अथात्‌ रुकना वाह |! 
व इवासपूर्वक वायुकी गतिका अभाव आशभ्यन्तर वात्ति और ण २ 
. आप्ाव स्तंमबृत्ति यह तीन हैं वृत्तियां जिसकी ऐसा जो श्राणायाम। 


० गुर ; 
हट पल 7 भद 


| 
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देश काल संख्याओंसे दीघेसे सूक्ष्म होना विदित होता है इस सूतरमे 
पूव सत्रसे प्राणायामशब्दकी अनुवृत्ति आती है अथात्‌ पृ सूज्के सम्प- 
न्धसे इसमें प्राणायाम शब्दका ग्रहण होता है वाह्मय आम्यंतर व स्तेभ 
वृत्ति तथा दीघ सूक्ष्म यह आणायामके विशेषण है देश काल व संख्या 
ओंसे दीधका सूक्ष्म विंदित होना यह है कि रेचकका वाह्म देश विंषय है. 
ब पूरक कुम्भकोंका अन्तर देश विषय है इससे देश शब्द्से बाहिर व भीतर- 
से वायके भरने व निकालनके देशोका अहण- होता है काछसे क्षणासे 
छेकर घटी पहर दिन आदि परिमाणसे प्राणायाममें काछका अधिकता होते 
जानेसे अभिषाय है अथात प्रथम कुछ क्षणोंतक प्राणायाम करना फिर 
| अधिक समथ होनेसे उससे देरतक करना इसीतरह दिन पक्ष मास जादे 
| तक्र अभ्यास बढ़ाना भ्रणवर्के छत्तीस संख्यातक प्रश्वासपूर्वक प्रथम स्तंभ- 
| न करना फिर मन्द सन्द श्वास लेना अथवा वारह संख्यातक श्वास भरना 
। व वद्चीसंतक स्तमन करना व बीसतक प्रश्यास निकालना फिर अधिक 
| बढ कर सोलह संख्यातक अथाोत सोलह वार प्रणव (७४ झ॒ब्द ) के _ 
उच्चारतक श्वासको धीरे धीरे खींचकर भरना व चासठतक स्तंभ करना व्‌ 
वत्तीसतक धीरे धीरे प्रश्याससे बाहर निकालना फिर जेसा अभ्याससे सा- 
॥ प्रथ्य बढ़ता जाय अधिक करना इन देश काल संख्याओंके परिमाणसे ग्राणा- 
याम साधनमें वायुके रोकनेकी शक्तिकी अधिकता होती जातीहे अभ्याससे 
शरोकनेकी शक्ति अधिक होनेके अनुसार प्राणवायु दी्घ॑से सूक्ष्म रूप होता 
जाता: है अथांत जैंसे तपे हुए पत्थरमें जो जलका बिन्दु ( अथात्‌ बूंद )पडता 
है वह चारोंतरफसे संकुचित होता व सूखता जाता है व संकुचित होते 
॥ हुए सूक्ष्म होता जाता है इसीतरह अभ्यास किये जानेंसे आधिक बहनेवारा 
॥ अधिक देश व काल्से व्यापित होनेंसे दीघे वायुरुककर शरीरही माज्ना्मे 
सूक्ष्म होकर रहजाता है यह प्राणवायुका दी रूपसे सूक्ष्म होना है 
संख्यामं को३ तीन वार हाथसे जानुके छूनेके कालको मात्रा संज्ञा मानकर 
 मात्राओंकी संख्या प्राणायाम साथनमें कहते हैं परन्तु प्रणवके उच्चारणको 


न .. योगद्शन ।, 


- भात्रा दा व प्रणवके उच्चारणकी संख्यासे द प्राणायामका  विधोन | हु 

जानकर प्रणवकी संख्याकों प्राणायामकी संख्या विधानमें वणन किये हे 

न्‍ 8 8) धर ] श 

बाह्याभ्यन्तरविषयाक्षेपी चतुर्थः॥ ५१॥ हे 

_बाह्माभ्यन्तर विषयाक्षेपी चौथा प्राणायाम है अथोत्त गा 

बाह्य विषय व्‌ आभ्यन्तर विषयमें आक्षेप पूर्वक ( अवरो है 
' घण पूवेक ) जो वायुकी गतिका अवरोध ( रोकना) 

है वह चौथा प्राणायाम है ॥ ५१ ॥ 

- देश, काल, व संख्याओंसे बाह्य विषय और आश्यन्तर विषयमें ॥.छ 

_बायुके आश्षेप ( आरोपण ) हैं इन दोनों आशक्षेपपूवक ऋमसे वा 

गतिक रोकनेकी वाह्मभ्यन्तरविषयाक्षेपर नामक. चौथा प्राणायाम कं 

हैं अब इसमें यह संदेह होता है कि स्तंभ बृत्ति जो तीसरा आणाया ३ 

कहा है वह भी वायुकी गतिका रोकना ही है इससे तीसरेंसे विशेष चो॥३ 
नहीं है जो पृथक माना जाय इसका उत्तर यह है कि, ऋम रहित ए 


छः 


डे 
ही बार रोकनेकों तीसरा प्राणायाम कहा है ओर वाह्याभ्यन्तर विष 


भीतर जितना रोक सके रोके. फिर अभ्याससे रोकनेमें समर्थ होकर ः ह 
.. वभीतर जाने व आनेकी गतिको रोककर जबतक स्तेभन कर्ण 
*_ स्तंभन कर इस विशेषतासे तीसरेसे भिन्न है अर्थात्‌ इंसमें देश । 
.. संख्याओंके क्रमका आलोचन है तीसरमें ऋ्मका आलोचन [ ख्यार 
नहीं है एकही वार रोक देंनेका विधान है चार्यों प्राणायामोकां संक्षि/ 
3 विज तप तरह समझाना चाहिये कि, जब ,भीतरसे वाहरको - प्रह 
् हे निकले तब उसका बाहरही रोक देवे यह प्रथम प्राणायाम है जब | ( 
.._ भीतरकों खास आबे तब उसको जितना रोक सके उतना भीतरही 


4 


[ 


च्क 


९ 


कट 6 ३००. के 
॥॥ 8 _ 
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भाषाटीकासहित । 


देबे यह दूसरा है तीसरा स्तम वृत्तिवह है कि न वायुकों वाहर निकाले 
न बाहरसे भीतरको के जाये जितनी दे्‌रतक रोक सके ज्यों का त्या रोक 
देय. चौथा वह है कि थोडा थोडा ऋमसे वायुको बाहर निकाल क्र रोके. - 
इसी प्रकारसे ऋमसे भीतरकों ले जायकर रोके फिर बाहर व भीतरकी . 
ग॒तिको क्रम व यत्रसे रोक करके स्त॑भन करे ये चार प्रकारके प्रणायाम 
हैं॥ ५१ ॥ कै 
अब प्राणायामका फल वर्णन करते हैं- 
5 |] चर 
ततः क्षीयते अकाशावरणब्‌ ॥ ५२ की 
उससे प्रकाश ( ज्ञान ) का आवरण क्षीण होता है॥ ५२ ॥ 
उससे अथात्‌ आणायामके अभ्याससे प्रकाश जो विषेकज ज्ञान है 
क्‍ उसका आवरण अर्थात्‌ छिपानेवाला मोह वा अज्ञान जो मायाजाल हर रूप्‌ 
अधम कर्म व संसार बंधनका हेतु है वह क्षीण होता है आाणायाम परमतप 
'है कि जिससे पाप मल दूर होता है व ज्ञानदीप्तिका प्रकाश होता है ॥ 5९ |! 
| स्वृविषयाछसंप्रयोगे चित्तस्य रवरूपाजुकार 
...इबन्द्रियाणां प्रत्याहारः ॥ ५३॥ - 
हक + [#»१] ँ 99% न 2] ७. च्छा 
| विषयोंसे चित्तके अपने निवृत्त होनेमें चित्त स्वरूपक 
ड ८ ं सर ग् 
. आअनुकारके समान इन्द्रियोंका होना प्रत्याहार है ॥५३॥ 
विषयोंसे चित्तके अपने निबृत्त होनेमें.अथोत्‌ राग द्वेष मोह होने 
योग्य शब्दआदि विषयोंमें जो साधारण चित्त प्रबृत्त रहता है साधन 
विशेषसे इन शब्ददि विषस़रोंसे उसके निवृत्त होने वएक ध्येय पदाथ- 
॥ में स्थिर होनेमें उसी चित्त स्वरूपके अनुसार ( सम्मान आकार ) अधात्‌ 
तसदीर या छायाके समान .इन्द्रियोंकाभी विषयोंसे निव्रत्त होकर एकापग्न 


चलनेमें चलती व स्थिर हॉनेमें स्थिर होती है इसी अकारसे इन्द्र 


22777. 
#“ 0 ७  आऋ कर 


हीना प्रत्याहार है. अभिप्राय यह है कि, जैंसे मक्षिका मधुकरराजके . 


4 कर १ ५ 
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योंका सर्वथा चित्तक आधीन हो जाना चित्तके रोकनेस उनको | 
जाना उनके रोकनेके लिये अन्ये उपायकी आवश्यकता न ढ़ 
हारहे॥९३॥ न द 
.. प्रत्याहारका फल वर्णेन करते ह- 
5 ऐसी 820 
ततः परमा-ंश्यतेन्द्रियाणाग््‌ ॥ ५४ ॥ | 
. उससे इन्द्रियोंकी परम वश्यता ( अत्यन्त वश 
होना ) होती है॥ ५४ ॥ 
उससे अर्थात प्रत्याहारसे यह फल होता है कि, इन्द्रियोंकी अत्यः 
आधीनता होजाती. है इन्द्रियोंक. आंधीन होजानेंस योगी जितेद्ि 
होकर जहाँ अपने चित्तको ठहंराना चाहे वहां ठहरा व जिससे नि, 
किया चाहे उससे निवृत्त कर संकंता है. अव संदेह यह है । | 
अपरम वश्यता.(-जो परम वह्यता न हो-) क्या है कि जिस ई 
अपेक्षा परम वश्यता कहा है क्योंकि बिना अपरम परम व ऊि।* 
न्यून अधिक विना छोटेका वडा इत्यादिका- व्यवहार नहीं हो सक्ता ऊ| £ 
यह है कि, शब्द आदि विषयोंका धर्म विरुद्ध सेवन न करना अथो 
._ रूपमें मोहित होने व्‌ अस॒त्य निरथेक वाता सुननेसे तुच्छ विषयोंमें ु 
02 380 भोगकी इच्छा होनेमें विचार करके मन व इन्द्रियोंकों क| 
... रखना अधमोचरण न करना अपरम [ न्‍्यून ] वश्यता हे इसकी । ः 
. अत्याहारका फलरूप सबवंथा इच्द्रियोंका चित्तकें अधीन: होना परम वरये 
. कहनायुक्तै।ए४॥..  -/ |. हक 
. इति श्रीपातझ्ले योगशाले भाषाभाष्ये श्रीमत॒प्पारे छालात्मजवॉदामः 
'ण्डलान्तगततेरहीत्याख्यग्रामवासि शनि गरहीत्यारू श्रीप्रभुद्यालुनिर्मित.. | 
._ साधननिदशन नाम द्वितीय: पाद! ॥ २ । 
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भाषाटीकास हित । 5० 
. अथविधृतिपाद प्रारंभ: | .॥“॥#॥ 
देशबन्धाश्वेत्तत्य धारणा ॥ १ ॥ 
चित्तको किसी देशमें बांचना धारणाहै॥३॥ 
नामिचक्रमें या हृदयकमलमें या मस्तकमें या नासिकाके या िहाके 
अग्रभागमें चित्तकों चंचलतांसे रोककर वांधना _अथोत्‌ स्थिर करना व्‌. 
आऑकारका जप करना व उसके अर्थसे इवरका विचार करना धारणा है 
अर्थात्‌ श्रीरके किसी अवयव या बाह्य विषयमें चित्तकों इंत्तिस बांधना 
कि एकाग्र होकर उस देशमात्रममे रहे इधर उधर अन्यत्र न जाय इसका 
| धारणा कहते हैं॥ १॥ - 
तत्र प्रत्ययेकतानता ध्यानम॥ २ ॥ 
| उसमें ( घारणामें ) प्रत्यय ( बुद्धि वा चित्त ) की एका- 
। अंता अथोत्‌ ध्येय पदार्थही माजम चित्त गन उुता 
| अन्य विषयमें न जाना ध्यान है॥ २॥ 
। ५ ञ्े 
धारणा जिस देश विशेषमें चित्त लगाया गया है उसी ध्येयमें [ के 
| का ध्यान करताह उसमें ] प्रत्यय [ बुद्धि | का एकाग्र होजाना : ६ 
| भिन्न अन्य विषयमें न जाना ध्यान है ॥| २॥._ ५४ * 
| अब सब अंगोंका फलरूप तदेवार्थमात्रनिास समाधि है उसका वंणन किया जाता है- 
| स्वरूपशून्यमिव 
: समाधिः ॥ ३ ॥ 
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_...नहीका अर्थ मात्र ( ध्येयाकार ) भासित होना 
समापि है ॥ ३ ॥ 


| 


5 ४ गस मं है 7० 
'धारणाके पश्चात्‌ ध्यान होता है इससे यह कहा है कि उसमें अथात्‌ 


है स्वरूप शून्य होनेके समान उसीका अथोत्‌ ध्या- .. 


र ५ 
७२.०० ५७॥॥७॥/(७॥७ 3॥9५/4॥ अीगद्शन । (ंध्रां266 0५ 6597060[ पी 


ध्यानही जब अर्थमात्र रूपसे अर्थात्‌ ध्येयके आकारसे भाषित हो॥ 
है ध्यान करनेसे ऐसा प्रत्यक्ष होता है यह भेद बुद्धि नहीं रहती ध्यासत 
स्वरूप झून्यके समान विदित होता है तब समाधि कहा जाता है अथोतज्ज उ 
ध्येय ( इष्ट स्वरूप ) के प्रेम व ध्यानमें अति म्न होनेसे ध्यान करनेग् 
अथवा ध्येयत्ते ध्याताको अपने भिन्न होनेका ज्ञान न रहे जथांत्‌ यह ज्ञात... 
न हो कि, में.किसीका ध्यान करताईं इससे ध्यानमें ऐसा- देखताह या 
बोध हो कि यही साक्षात्‌ स्वरूप हैं ऐसा विदित होना समाधि है ध्य॥ 
* और समाधिमें इतनाही भेद है कि ध्यानमें ध्यान करनेवालेको अपना 
जिसका ध्यान करता है और ध्यान करनेका तीनोंका ज्ञान रहता है संग 
धिम तीनोंके भेदका अभाव होजाता है. केवल ध्येयही मात्र भात्ति 
होता है॥ ३॥ 


त्यमेकत्र संयमः॥ ४ ॥ 


.. फ्फ्मेंतीनोंकाहोना संयमहै॥४॥ | 
_ एकही विषयमें धारणा ध्यान समाधि तीनोंके.होनेकी संयम कहते ४ 
गोख त्यागके लिये व एकही नामसे तीनोंका बोध होनेके लिये तीनोंक|प 

एक नाम संयम योगशाख्त्रमें माना है. क्योंकि इन . तीनोंके सिद्ध : रे 
अनेक भ्रकारकी सिद्धिेयोंका आगे वन है। प्रत्येक बारंबार वीन नाम 
. के छिखनेमें शब्दोकें अधिक लिखनेकी आवश्यकता होनेंसे गोखकी प्रात 


होती और उससे कुछ फल नहीं होता है ॥ ४ ॥ 
.. तज्यातज्ञालोके ॥ ५॥ 


.. इसके जयसे समापिष्ज्ञाका 35240 होता है ॥ «॥ | 
हि उसके जयसे अथोत्‌ सेयमंके समाधि प्रज्ञा ( समाधिकी बु 5 


है क्‍ 2 ये की मा होता जैसे जैसे-संयम स्थिर अधा। 
5, होता जाता है उसी क्रमसे समाधि अज्ञा निर्मल प्रकाशित 
ब र हू ्‌ हू ग के. ४ 


ि 
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भाषादाकासाहत । 


तस्य भूमिषु विनियोगः ॥ ६ ॥ 
उसका ( संयमका ) भ्रूमियोंमें बिनियोग (सम्बन्ध) है ॥३॥ 


संयमका भूमियोंमं विनियोग है स्थूल व सूक्ष्म पदार्थो्मे ऋमसे संप्रज्ञात _ 
योगकी जो चार अवस्था सवितका निर्वितकां सवेचारा और निर्विचारा 
नामसे कही गई हैं वही भूमि हैं ऋमसे प्रथम स्थूछ श्रूमियोंको 
जीतकर फिर उनके अनन्तर सूक्ष्म भूमियोंके जीतनेकी इच्छा कर ओर 
अयत्नसे जीते प्रथम विना स्थूलके साक्षात्‌ किये सूक्ष्मके साक्षात्‌ करनेको 
समर्थ नहीं होसक्ता यह अभिप्रायहै ॥ ६ ॥ 


तयमन्‍्तरंगं पूर्वेभ्यः ॥ ७. ॥ 


पूर्ववालोंसे यह तीन अन्तरंग हैं ॥ ७9॥ 


पूब पादम वणन कियेगये जो यम आदे पांच है उनकी अपेक्षा धारणा _ 
। ध्यान समाधि यह तीन सम्पज्ञात समाधिके . अन्तरंग है ऑर यम आंदू 
पांच बहिरंग हैं बहिरंग कहनेसे अभिप्राय यह है कि बाहरके अथवा दूरके 
अंग हैं व यह तीनों समान विषय ( एकही विषयवाले ) होनेसे अन्तरके वा 
। विशेष निकटके अंग हैं इससे अन्तरंग हैं ॥ ७ ॥ 


तदपि बहिरंग॑ निबीजस्य ॥ ८ ॥ 


(वह भी निर्बीजके अथोत असम्पज्ञात समापिके बहिरद्गहिं८ . 
| सवीज जो सम्पज्ञात समाधि है उसके यमआदि पांच बहिरंग है ओर 
धारणाजआदि तीन .अन्तरड्ग हैं यह पूर्व सूत्रमें कहा है यह तीन जो सम्प्र- 
/ ज्ञातके अन्तरंग हैं यह भी निरबीज समाधिके अथांत्‌ असम्पज्ञात समाधिके 
५ बहिरंग है क्योंकि सब वृत्तियोंके निरोध व परवैराग्यरूप असम्पज्ञातमें विना 
॥ समय समाघि रहती है धारणाआदिकी अपंक्षा नहीं होती इससे असम्भ- 


३ 4 [ ०» थे अि 


ज्ञातम पघारणाद भा बहिरग हैं ॥ < ॥ 


रे ॥।| | श्र 
खरोगद्श्न ५ 3 
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व्युत्थाननिरोधसंस्कारयोरमिभवश्नाडुभावी डे 
निरोधक्षणचित्तान्वयों निरोवपरिणाम/॥ ९॥ 


ब्युत्थान व निरोध संस्कारोंका क्षय व उदय होताहे| 
. निरोध क्षणमें जो चित्तका अन्वय( योग ) है वह निरो । 


धक्का परिणाम है ॥ ९॥ 
चित्तकी वृत्तियां जब विषयोंमें प्रवृत्तव चंचठ रहती है वह व्युत् 
अवस्थान है असम्पज्ञातंकी अपेक्षा सम्पज्ञात समाधि भी ( उसमें चिक्त 
* तत्तियोंका सर्वथा लय नहीं होता इससे ) व्युत्यान है उसका जब पर वेग वि 
होनेसे निरोध होता है वह निरोध असम्प्ज्ञात है निरीध समाधि (आ अ 
म्मज्ञात समाधिमें ) व्युत्यान संस्कारका क्षय ( नाश ) व निरोध सस्का। के 
का उदय होता है उस निरोध क्षणमें जो चित्तका सब वृत्तियोंके कु 
जानेके साथ अन्वय ( योग ) है वह निरोध पारेणाम है। अब यह 
होसक्ता है कि व्युत्थान संस्कारके क्षय होनेहीस निरोध संस्कारका उढ| 
होजायगा निरोध संस्कारके पृथक कहनेकी आवश्यकता नहीं है इस 
उत्तर यह है कि यह संदेह श्रम रूप है व्युत्यान व निरोध प्रथकू पदो। ५ 
हैं क्योंकि विषय व उसके भोगकी वृत्ति निवृत्त होजानिपरभी बहुतवा 
पीछे उसका स्मरंण व उसके भोगकी इच्छा होती हे इससे निरोध संस 


,  रका उदय रहना जिससे प्रवृत्तिरूप व्यत्यानका रोक.बंना रहे आवशय। 


चृ पृथक पदाथ व उपासनीय है ॥ ९ ॥ 
तस्य प्रशांतवाहिता संस्कारात्‌ ॥ १० ॥ क्‍ 
उसकी .प्रशांतवाहिता अवस्था अथोत्त सदा शांत 

रहनेकी अवस्था संस्कारसे होती है ॥ १०॥ | 


_.. उसको अथात्‌ चित्तकां शोत रहनेकी अवस्था निरोध संस्कारसे हों! 
« ह निरोध संस्कारके प्रबल व दृढ़ होनेसे व व्युत्यान संस्कारके सर्वेया 


द१॥ 7 ,»०0१॥ | ९०वीं 
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भाषाटीकासहित 
होनेसे निरोध संस्कारके सदा स्थिर रहनेसे चित्त परम शात दशामे रहता 
॥ १० ॥ 


सवाथतैकाग्रतयोः क्षयोदयो चित्तस्य स- 
गराविषपरणामः ॥ ११ ॥ 
सवीर्थता व एकाग्रताका क्षय व॑ं उदय होना 


चित्तका समाविपरिणाम है ॥ ३१ | 
असम्पज्ञात समाधिम चित्तके पारिणाम अवस्थाकी वणन करनेके अन- 
न्तर सम्पज्ञात समाधिम चित्तकी परिणाम अवस्थाको इस सूत्रम वर्णन 
किया है कि चित्तका सवोर्थताका अथात्‌ चित्तका.जो नाना प्रकारक सब 
अथोमं गमन है उसका क्षय होना वे एकाग्रताका उदय होना अथांत 
केवल ध्येय विषयमें चित्तका-स्थिर होना चित्तका समाधि ( सम्प्ज्ञात 
समाधि ) परिणाम है ॥ ११ ॥ 


ततः पुनः शांतोदिती तब्यप्रत्ययो चित्त 
स्थकाग्रता पारणामः ॥ १९ ॥ 
| उससे ( समाधिसे ) फिर शांत व उद्ित प्रत्ययाका एक _ 


समान होना चित्तकी एकाग्रताका परिणाम है ॥ ३२॥ 
शांत प्रत्यय ( बुद्धि वृत्ति वा ज्ञान ) अथात्‌ जो ग्रत्यय होगया 
| उदित जो होगयेके पश्चात्‌: उसीके समान अन्य उदय हुवा इन दोनों 
। प्रत्ययोंका चित्तम समाधिके अंत होने वा भ्रष्ट होने तक विनाक्रम बीच 
) होनेके एकही समान विदित होना वा रहनां चित्तकी एकाग्रताका परिणाम 
है अथोत चित्तके एकाग्र होनेका फल है॥ १२१ 


एतन मतेन्द्रियेषु धर्मलक्षणावस्थारपरि 


णामा व्याख्याताः ॥ १३ ॥ 
इसीके समान भूत व इन्द्रियोंमें घमेलक्षण व अवस्था 


४ ४! 
योगदशन्‌ | 
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परिणामोंको व्याख्यात ( व्याख्यान कियेगये ) 


समझना चाहिये॥ १३॥ तो 

जैसे चित्त परिणाम वर्णन किया गया है इसी प्रकारसे भूत जो | 
जल तेज वायु आकाश हैं और इन्द्रियोरमें थम लक्षण व अवस्था. पह को 
णामोंका होना जानना चाहिये घ॒म्मीमें जो पदाथ आश्रित रहता है हि थम 
जिसके होंनेकी घर्मी [ द्रव्य ] में शक्ति या योग्यता हैं उसको धरम कह कु 
। और धर्मके बदलनेकों अथात्‌ स्थित द्रव्यके पूवंधमक निदृत्त होनेए| वह 
: डन्यघर्म उत्पन्न होनेको परिणाम कहते हैं। जैसे मिट्टीके पिण्डरूप घ्े मु 
नाश .होनेपर घटरूप धम उत्पन्न होता है इसी प्रकारसे चित्तके व्युत्या 
. धर्मके नाश होनेपर निरोध घम प्रकट होता है-यह घम परिणाम है जी हः 
' यह काय रूप है काल भेद होंनेको लक्षणपरिणाम कहते हैं लक आ 
परिणाम अनागत अध्वा, वतमान अध्वा और अतीत. अध्वा यह ती। 
मेद होते हैं। अध्वा शब्दका अथ यहाँ कालका है अनागत अछा। 
भविष्यत॒कांल वः वतमानसे वतमान और अतीतसे श्वूतकाल जाना इर 
चाहिये। धमंका प्रथम न प्राप्त होना अनागत अध्वा है । धमंका वतंगा॥ है, 
होना वतमान अध्या है। वंतमान होकर तिबृत्त होना अतीत अध्वा है| वि 
यह लक्षणपरिणाम है अनागत लक्षण वर्तमान व अतीत ध्मोसे भि 
होना विदित होता है। तथा वतमान अनागेत व अतीतसे [ 
. अआअनागत व वतमानसे इसी प्रकारसे व्युत्थानमें निरोधका अनागत आओ 
_ है। निरोधके वर्तमानमें व्युत्थानका अतीत अध्वा और व्युत्थान तथा न 
थके वतमानमे वततमान अध्वाका होना लक्षण परिणाम है वर्तमान 
कालके सम्बन्धसे व रूप भेदसे घट आदिके नये. पुराने होने 
. ज्ञान अवस्था परिणाम है अथवा निरोध लक्षणमें निरोध संस्कार वलवाः 
. य व्युत्यान संस्कार हुवंल होते हैं यह' बलवान व निर्ब होना अवर्ख हर 
._ परिणाम है धर्मीका घर्मोसे [ ध्मद्वारा | धर्मोका लक्षणसे लक्षणका और 
है . स्थासे परिणाम होता है। इस प्रकारसे धर्म धर्म मेदसे धर्म लक्षण अवर्सड 
.._ रूप तान तरहका परिणाम होता है तीनों कालमें धर्मों स्वरूपमात्र 


२ बडे * 


(७-0. ॥७॥॥७॥/९७॥७ सीपीरटटकिसिंहिंत ए6ा[260 0५ 952». १९) पा 


रहता है धर्मीमं जो वतमान धममें है उसीका अतीत व अनागतमें अन्यथा 
भाव होता है धर्मी [ द्रव्य ] का नहीं होता। जैसे सुवर्णका कोई आशध्रृूषण 
तीडकर अन्य प्रकारका आशघ्वूषण बनानेसे दूसरे तरहका आकार होता हैं? 
ब॑ दसरा नाम कहा जाता है परतु सुव्ण द्रव्यका अन्य भाव नहीं होता ॥ 
कोई यह शंका करते हैं कि यह कहना कि धर्मीमें अन्यथा भाव नहीं होता 
धर्ममें होता है यह यथाथ नहीं है क्योंकि धर्मोसे मिन्न धर्मी वा द्रव्य 
कुछ नहीं है आकार रूप आदि धमम व अवस्था भेदसे जो पदार्थ होता हे 

| वही कोई नाम विशेषसे कहा जाता है धर्मी नामसे नहीं कहा जाता । यथा 
सुवर्णण जो जो रूप आकार आदि प्रत्यक्षसे विंदित होते है सब॑ धर्म है 
इन धर्मोके परिणामसे जो अन्य आभूषण वा भाजन बनता हे वह नाम 
विशेषसे कहा जाता है सुवर्ण नामसे नहीं कहा जाता और रूप आकार 

। आदि धम्मोत्ते भिन्न धर्मीका रहना सिद्ध नहीं होता इससे पूवापर अवस्था 

॥ धर्म भेदसे धर्मोके स्वरूपमें भेदं हो जानेसे अनेंक पदाथ होते हैं धर्मोके 
समूह व अवस्था विशेषसे पृथक [ मिन्न | धर्मी कुछ नहीं मानना चाहिये . 
| इसका उत्तर यह है कि यह शांका युक्त नहीं है क्योंकि ऐसा मानना इस 
॥ हेतुसे ऐकान्तिक अथीत्‌ दोषरहित स्वेथा यथार्थ नहीं होसक्ता कि जो 
4 विना धर्मीके धर्म मात्रही माना जावे तो धर्मोके परिणाम होनेसे व्याक्ति- 
५ रूप काय विशेष होते है। और कायरूप व परिणामी ( बदलनेवारे )- 
। धर्म सब अनित्य विदित होते है इससे तीनों छोकोंका नाश व असत्‌ होना 
। मानना होगा जो यहं कहा जाय कि असत व॑ अनित्यही मानेंगे क्‍या दोफ 
हि है तो अनित्यता माननेमें भी ऐकान्तिक न होनेका दोष है अथात्‌ सर्वथा 
न्‍। विनाश व अभावकों भी नहीं मानसक्ते क्यों कि जो असत्‌ है उससे 
काय वा पदार्थ अथवा क्रियाका होना संभव नहीं हे विना संतका- 
+रणके कुछ कार्य नहीं होसक्ता जगतमें ऐसे पदार्थ जो प्त्यक्षके 
९ विषय हैं व क्रियाका होना विदित होता है इससे इन कार्य पदार्थोका 


नर 


रआश्रय रूप बना रहता है सत्‌ व मानने योग्य है [प्रश्न] जो 
0 8 ० | 


बन 
क््न्क 


योगद्शन । 


८ 00-0. ॥५॥७/(७॥५ 3॥89व॥ ४६३४७ (00॥8०0०7 एांत्रा|280 0५ 65760 न 
“वरमीका नाश नहीं होता तो घटकों : चूण कर डालने व पीस डांढने 
उसके अणु वायुमें उंडजाने तथा अभि जड़ जानेपर थर्मी कु 
नहीं रहता और जो रहता है तो उसका मत्यक्ष होना चाहिये सो - नह 
होता [ उत्तर |] नाश होनेंपरमी धर्मी रहता हैं छूक्ष्म होनेके कारणों 
चाहे मत्यक्ष नहीं परंतु धर्मोका नाश नहीं होता यह अनुमानसे रह 


: होताहै । केवल धर्मोका परिणाम होता है बतमान धर्मोका अतीत [ नह 


होजाना जैसा ऊपर सुवर्ण भाजन व कुण्डल आदि आभूषण वन 
मे है है वत्तमान धर्मोकेः न रहने परम 
में कहा गया है लक्षणपरिणाम है वत्तमान धमोक: न रहने पर 


पा 0 अती ३५ ॥ 
थर्मी अन्य धर्मोसहित बना रहता हैं [ प्रश्न.] जब धर्म अतीत लक्षा। 


सहित होता है तव वतमान जनागत संयुक्त नहीं होता जब अनाग् 
संयुक्त होताहे तव अतीत व वत्तेमान संयुक्त नहीं होता जब वत्तमा! 
संयुक्त होताहै तब अतीत अनागत संयुक्त नहीं होता .धर्ममें तीनों'छ| 
क्षणोंका योग होनेसे ठीनोंको एक संगभी होना चाहिये और जो नहे 
होते तो तीनोंका मानना यथाथ नहीं है [ उत्तर | धर्ममें तीनकाल सम 
थी-तीन लक्षणका हीना यथाये है वतमानहीसे अतीत अनागत काढ' 
होना धर्ममें सिद्ध होता है क्योंकि असतकी उत्पात्ति व सत॒का नाश नशे 


० 0 प ही ०] ७ हं ४ ; 
- होता धर्मीमें धर्मके सत्‌ होनेपर लक्षण भेदमी कहने योग्य हैं वत्तेमा॥ ; 


समयमें अतीत व्‌ अनागतका होना आवश्यक नहीं है जेसे राग क्रो 


आह चित्तके धर्म हैं परन्तु रागकालमें क्रोध व क्रोधकालमें राग विद्यमा) 


श्‌ 


नहीं होता इसीतरह तीनों लक्षणोंका एक कालमें होना संभव नहीं | 


कर 


कमसे होते हैं यह धमके तीन अध्वा [ त्रिकाल सम्बन्ध ] है 


नहीं हैं धर्म तीन अध्वाओंसे लृक्षित व अलक्षित अवस्था प्राप्त होक| 
द्रव्य भेद रहित अवस्था भेद मात्र्से अन्य अन्य भावसे देख पड़ते 


जैसे एकही खी माता कंन्या.भांगिनी भावसे स्थान व अवस्था .. 


: कही जाती है जो यह संशय हो कि धर्मंको नित्य मानना और उसके 
. हेनेमें अवस्था परिणाम मानना युक्त नहीं है. उत्तर यह है 


पलट 02% कुक, 
२२३ 3५5 ०१४ हे 
०३४५४ ,५४ 


« नित्य होनेपरभी धर्मोके प्रकट व अप्रकट होंनेकी विचिचतासे .धमीवी' 
उत्पन्न होनां व नाश होना कहा जाता व माना जाता है ॥ १३ ४ 


है 20 


९५ ७. 
00-0. |४५७॥७/९७॥७ अवपादाकारप्रह तू. ६०४००. 09260 0५ ०७० तक, 


शन्‍्तोदितो5व्यपदेश्यधर्मानुपाती धर्मों ॥ १४॥ 


जो शांते, उदित और अव्यपरदेश्य धर्मों अथात्‌ भ्रूत 
वतेमान और भविष्यत्‌ चमममि अन्वयी है अथात्‌ 
सामान्य विशेष हूपसे रहनेवाला सबधर्मोका सम्बन्धी 
है वह धर्मी है ॥ १४ ॥ 


जो भूत बतंमान ओर भविष्यत्‌ धर्मोमें सामान्य व विशेषरूपसे अ- 
नन्‍्वयी है अथात्‌ जिसका सम्बन्ध किसीकालवाले धर्मासे भिन्न नहीं होता 
ऐसा धमाका संवन्धी है वह धर्मी है ( प्रश्न) जो धर्मी न माना जावें तो 


क्या हानि है ( उत्तर ) जो धर्मीकी न माने अन्वय ( धर्मीका संबन्ध )' 
रहित धर्ममात्रही माने जावे तों भोगका अभाव होना चाहिये क्योंकि : 


धर्मोके परिणाम होनेपर औरके ज्ञानस कियेहुए कमोके फल भोग करंने- 
का और दूसरा अधिकारी नहीं होसक्ता तथा स्प्ृतिका अभाव होजानां 
चाहिये अथात्‌ जो धम अतीत ( व्यतीत ) होगए उनके समयमें जो जाना 
गया उसका ज्ञान अब वर्तमान धर्मों न होना चाहिये. क्योंकि ओरके 
देखे या जानेहुएका स्मरण औरको नहीं होता. पूर्व देखे या जाने हुए 


......................ननीीीयनीवंब-- लीन न तन-िनमनीननन न न नन न नन मन न कक नीननन--.- ५ेगसस' >स्‍स्‍ अ>सेौौभन्‍न्‍च तन 


१ शांत शब्दका अर्थ व्यापारसे निद्वत्त होजानेका है जो होजाता है वही भत कहा 
| जाता है इससे शांत शब्दका. अर्थ भूत व उदित शब्दका अथ उदयको प्राप्त है इसंके 
अर्थसे वर्तमानकाल होनेका बोध होता है इससे उदित शब्दका अर्थ वतमान साधारणसे 
विदित होता है परन्ठु अव्यपदेश्य शब्द जो भविष्यत्‌ अथ वाचक सूत्र कहा है उसके 
के साथ भविष्यत्‌ कालका सम्बन्ध ज्ञात न होनेसे संदेह होता हे - क्योंकि अव्यपदेश्य 
“इसको कहते हैं जो कहने योग्य न हो इसका समाधान यह है कि प्रथिवी आदि धर्मियों- 
| अं विशेष रूप आकार आदि उनके धममे जो वर्तेमानमें प्रकट नहीं हैं परन्त॒ उनसे प्रकट 


+ सकनेके समान कभी उनसे वह प्रकट न होसके परन्तु जबतंक नहीं होते तबतक दे 


व 


होनेके योग्य हैं वहभी शक्तिरूपसे उनमें स्थित हैं क्योंकि जो न हों तो वायुसे घट न बन. 


। कहने योग्य नहीं होते इससे होनेवाले ( भविष्यत्‌ ) धर्मोंकों अव्यपंदेश्य नामसे कहा है | 


2 0. #%->] जा 
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वस्तुके स्मरणसे यह विदित होता है कि धर्मोके अन्यथा होजानेपरभी  ज 
. स्मरण करो है वह अन्वयी धर्मी है अन्वय ही मात्र नहीं॥ है 
यह धर्मधमीमेद चेतनमें तथा जड पदार्थमें दोनोंमें विचारने व निश्चय का अ 
नेयोग्यहि॥ १४॥ |. -: 
3 [. परिंणामान्यतले ले धर सूः 
क्रमान्यत्व॑ परिंणामान्यते हंतुः ॥ १५॥ | 

क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेमें.. 

हेतु (कारण) है॥ १७५॥ | | 


.. क्रमका अन्य होना परिणामके अन्य होनेका हेतु है अर्थात्‌ क्रका जो _ 


. है उससे हे होनेका अभाव है घटका नयेसे पुराना होना अवस्था पर 
. मका क्रम है यह घमं रक्षणविशिष्ट तीसरा परिणाम है, चित्तके परिणा' 
: द्वो प्रकारके है एक परिहृष्ट अथोत्‌ मत्यक्ष जैसे काम सुख जादि; दूती 

.. अपरिष्षट अथोत्‌ अप्रत्यक्ष या प्रोक्ष जो आंगम प्रमाण व अनुमानसे .जा 

._ जाते है, अपरिदृष्ट परिणाम सात तरहका होता हैं, एक -निरोध अंथा। 

. असम्पज्ञात समाधि अवस्था जिसमें सब बृत्तियोंका निरोध होता है दूरसाः 
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| पु 0 
"योगद्शन । 


ः यह संशय निवारणके लिये कि एक धर्ममें एकही परिणाम होग 
चाहिये वहत परिणामोंके होनेमें क्या कारण है? सूत्रमें यह वणन किया है 


और होते जाना परिणामके और और होने अथात्‌ बहुत परिणामोंके होते 


का कारण है जैसे मिट्ठीका पिण्ड मिद्ेके कपाल मिट्टीके कण आदि एक 


मिट्टीके क्रममेद होनेपर पिण्ड घट आदि बहुत परिणाम होजाते हैं पृष 

अपर अवस्थॉमें होनेकों समननन्‍्तर कहते हैं जो जिसके धर्मका समनल। 
है वह उसका क्रम कहा जाता है यथा-पिण्डसे घटका होना यह धर्म पर 
णामका क्रम है, घटके अनागत भावसे [ भविष्यत्‌ भावसे | वतमान भाँ। . 
क्रम है और पिण्डके वतमान भावसे अतीत भाव क्रम है यह लक्षण परिणा 
मे क्रम है अतीत भ्रूतका क्रम नहीं होता क्योंकि उसमें पूव भाव न 


2 ] जिसक होनेसे 
कर्म [ पुण्य व.पाप | जिसका सुख दुःख भोग होंनेसे अनुमानद्वारा 
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शाखसे प्रमाण होता है. तीसरा संस्कार जिसका स्मृतिसे अनुमान होता 
है. चोथा परिणाम जो चित्तके चंचल व त्रिगुण रूप होनेसे प्रतिक्षणमें 
अनुमान किया जाता है. पांचवें जीवन जो इवास व अइवास प्राणधारणसें 


अनुमान किया जाता है. छठवां चेश क्रिया सातवां शक्ति जो कार्योंकी 


सूक्ष्म अवस्थारूप चित्तका धम है व॑ स्थूल कार्योंसे उसके कारणरूप होनेका 
अनुमान होता है ॥ १५॥ 
अब संयमके फलको वणन करते ह- 
परिणामत्रयसंयमादतीतानागतज्ञानम्म ॥ १६ ॥ 
तीन परिणामोंके संयमसे अतीत व अनागत (भरत 


व भविष्यत्‌ ) का ज्ञान होता है ॥ १६॥ 

धारणा ध्यान समाधि तीनोंके होनेकी संयम कहते हैं इस संयम साध- 
नसे धम लक्षण अवस्था तीन परिणामोंको साक्षात्‌ करनेसे रजोगुण व 
तमोंगुण मल दूर होजाने व सत्तगुणका प्रकाश उदय होनेसे भ्रत व भविं- 
| ष्यतका ज्ञान होता है॥ १६९ ॥ 


शब्दाथप्रत्ययानामित्रेतराध्यासात्सड्रह्त 
तट्प्रविभागंसयमात्सवंभतरुतज्ञानघ॥ १७ ॥ 


शब्द अर्थ व प्रत्ययों ( बोध ) के परस्परका अध्यास 


हूप ( स्मरण स्वभाववाला ) संकेतसे जो परस्परका अति- 
योग ( मेल ) है उसके अतिविभाग ( भेद ) के संयमसे 
॥ पब ग्राणिओंके शब्दका ज्ञान होता है॥ १७॥ 


शब्द अथ व ज्ञानके परस्परका स्मरण स्वभाव या हेतुरूप एक संकेत 


| विशेष शब्द व अर्थोके साथ हें जिससे कि शब्दविशेषके सननेसे उसके 


“पु - श अ पट 


अथीषेशेषका स्मरण व ज्ञान होता है ओर इन तीनोंमें ऐसा मेल वा योग 


0 रगिदेशन । 
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है कि इनका परस्पर एथक होना विदित नहीं होता यथा गो । 
अर्थ और यह गो है इस ज्ञान होनेम तीनके इथक हनिक्ता बोध क्र 
होता ऐसे इन तीनोंके योगके विभागकी . इस प्रकारसे योगी संयम 
कि शब्दका अथके साथ केवल माने हुए. संकेतका कि इस अथ॑ 
( पदार्थ ) का यह नाम है सम्बंध हैओर ऊुछ यंग ह शा है" 
'जब्द आकाशका गुण (धर्म ) व श्रोत्र इन्द्रियका विषय है वे सुख द्व 
उर, कण्ठ, शिर, जिहामूल, दन्‍्त, नाक, ओंठ और तालु इन 
स्थानोंसे ध्वनि परिणामसे बने हुए अक्षरोंका उच्चार होता है ओर 
अक्षरोंस मिला हवा एक पद्‌ वा नाम होता है उस पद॒के उच्चारण करे 
यूव पूवके अक्षर उत्तरवाले अक्षरके उच्चारण करते नाश होते जातेर. 
ऐसे अक्षरोंस अथके साथ योग नहीं होसक्ता न अर्थक वाचक है ता 
क्षरोंक मेले वना हुवा पद भी अंतवण ( अक्षर ) के उच्चार स 
- होतेद्दी नष्ट होजानेंसे अर्थ वाचक नहीं है न उसका आपसे कुछ < 
* अंगीकार होसक्ता है इससे शब्द अर्थ भिन्न हे गो शब्द सुननेसे जो 
अर्थका ज्ञान होता है वह शब्दव अथ दोनोंसे भिन्न हे क्योंकि जो 
चब्द व गो शब्दवाच्य अथेका संकेत नहीं जानता उसको गो शल 
गोका ज्ञान नहीं होता इससे शब्दसे भिन्न हे और जो जानता है 
गो है उसके नाश होनेपरभी उसके स्वरूपको स्मरणसे जानता। 
इससे अर्थते भिन्न है इस प्रकारसे विभाग तथा शब्द अथ व ज्ञान 
रक्षण व कंता क्रिया कारंक नाम आख्यातोंके विभागमें संगम करण 
संयमी योगी पशु पक्षी आदि सब प्राणियोंके शब्दकों जानता है कि 
इस अथको कहते है कृता क्रिया कारक नाम आख्यातके भेद वर्णन करी 
से कुछ छाभ न समझकर संक्षपसेही वणन किया है क्योंकि यह 5 
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भाषादी कासाहत 


५ | के पूव 6 
संस्कारसाक्षात्करणात्पूव॑जातिन्वानश ॥१५८॥ 

। ू ७५३७ रने पूः मी 

संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूवजन्मका ज्ञान होता 
है «25, 

है॥ १८ ॥ । 2 
दो प्रकारके संस्कार एक वासनारूप ज्ञानसे उत्पन्न स्मृतिके हेतु तथा 
अविया संस्कार अविद्या आदि पूर्वोक्त ( पहिले कहे हुए ) छ्वेशोंके हेतु 
दूसरे धम अधमेरूप जन्म आयु और भोगके हेतु पूरे जन्मोंमें हुए निरोध 
शाक्ति व जीवन धर्मवारे चित्तके धर्म हैं यह संस्कार जो अप्रत्यक्ष है 
बेद प्रमाण और अनुमानसे जाने जाते हैं इनमें संयम करनेसे संरकार 
साक्षात्‌ करनेको योगी समथ होता है और विना देशकाल निमित्त रूपोंके 

. अनुभव इनका साक्षातकार नहीं होता इससे देश काल अनुभव सहित 
संयमसे संस्कारोंके साक्षात्‌ करनेसे पूर्व जनन्‍्मका ज्ञान होताहे इसी पकार- 
से परके संस्कार साक्षात्‌ करनेसे संयमी ( योगी ) की परके पू्व॑जन्मका 
ज्ञान होता है, यहां संस्कार साक्षात्‌ करनेमें जैगीषब्य ऋषिका आख्यान 
(इतिहास ) जाननेकी योग्य है उसको वणन करते 'हैं-महात्मा 
'जैगीपव्य ऋषिकों संस्कार साक्षात्‌ करनेसे दृशकल्पमें जो देवता मनुष्य 
तिर्यक योनियोंमें उनके जन्म इुएथे उन सबका ज्ञान दिव्य विषेकज 
“ ज्ञानसे उदय हुवा उनसे आटब्य ऋषिने पूछा कि हे भगवन्‌! नाना प्रकार- 
* के जन्म जो देव मनुष्य तियक योनियो्मे आप दशकहपम धारण किया 

और गंरभसे उत्पन्न होनेका हुःख भोग करते देव आदि योगियोर्म स्तुत व 

दुःख भोग किया है इनमेंसे सुख या दुःख क्या अधिक मात हे और 

सुख किस योनिमें है! मैंगीपव्यने कहा कि जितनी योनियोर्म में .वारंबार 

उत्पन्न हवा उनमें नरक तियेक योनिम तो हु अधिकही है परन्तु ऐसा 

| किसी योनि देवता आदियें नहीं हुवा मिसमे हुःख न प्राप्त हुवा हो सब 
| योनियोंमें दु/ख है. आटव्यने कहा कि; प्रकृति वश करनेसे जो सिंद्धिया 
| भ्राप्त होती है जिससे संकल्प वा इच्छा मात्रहींसे दिव्य भोग आप्त होते है 
॥चह भी ढु:खरे जेगीषब्यने:कह्ा कि ठौकिक सुखकी अपेक्षा प्रकृति वश कर- . 


; कद योग 0. 
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भेते सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो सुख होता है वह अतिछुख है परन्तु मोक़-| 
की अपेक्षा वहमी ढंःख है क्योंकि दुःख रूप जो ठष्णा तंतु है वह नहीं। 
टूटता दष्णातन्तुके टूटनेसे अथात्‌ सर्वथा ठृष्णाके निदत्त हो जानेते 
मुक्त पुरुष प्रसत्न अति उत्तम सुखको प्राप्त होता है अथात्‌ केबल[ 
मोक्षदी ससरूप है॥ १८॥ 
प्रत्ययस्य परचित्तज्ञानम्‌ ॥ १९। 
प्रत्यय ( चित्तकी वृत्ति ) के संयमसे परके चित्तक्ा| 
ज्ञान होता है॥ ३९॥ 
प्रत्ययके संयमसे प्रत्यय साक्षात्‌ करनेसे परके चित्तका ज्ञान होता है 
परन्तु चित्तकी वृत्ति मात्रका ज्ञान ग्रत्ययके संयमसे होता है चित्तके आर 
म्वनका ज्ञान नहीं होता अथोत्‌ चित्त रागकों प्राप्त है इत्यादि चित्त 
बृत्तियां मात्रका ज्ञान होता है प्रत्यय मात्रके संयमसे यह विंदित नहीं हो 


. मक्ता कि चित्त किस विषयमें स्थित है क्योंकि विषयका संयम नहीं 
गया वृत्तिमात्रके संयमसे पर चित्तकी वृत्तियोंका ज्ञान होता है ॥ १९॥ 


न च तत्सालम्बन तस्याविषयीमृतत्वातर थी 
योगाक दूसरेके मनका सामान्य ज्ञान होनां॥ २० ॥ 
योगी यदि यह जानना चाहे कि अमुक मनुष्यका मन केसी अवस्थाग 

है, तो इतना मात्र जान सकता है कि किसी आधारमें छगाहुआ है; परन्ी 
यह नहीं जानसक्ता कि अम्ुक विषयमें आसक्त है । क्योंकि दूसरे 


ज्ञानका आल्म्बन योगीके चित्तका आश्रय नहीं है केवल दूसरेका सामान 
. ज्ञानमात्र आलम्बन है ॥ २० ॥ 


कायरूपसंयमात्तदह्मशक्तिस्त॑मे चक्षु प्रका- | 
शासंप्रयोगन्तर्डानम ॥ २१ ॥ | 
शरीरहूपमें संयमसे उसकी ग्राह्मशक्तिके रोकनेपर है के 


है 

छ् 

2४४३ २२३३२८२३०४ मु है 
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भाषाटकासहित। | ८८ 


_ प्रकाशका विषय न ह॒नेसे अथात्‌ नेत्रके प्रकाशका 


 थोगीके शरीरके साथ योग न होनेसे अंतद्धांन होताहै॥२१॥ 

._- शरीरके रूपमें संयमसे उसकी ग्राह्म शक्ति जो अन्यके नेत्रोंसे देखा- 

. जाता है उसके रोकनेपर नेत्रके प्रकाशका विषय न होनेंसे योगीको -अन्त- 
द्वॉनकी शक्ति प्राप्त होती है इसी प्रकारसे शब्द स्पश रस गंधोंमें संयम 

. करनेसे ओर उनकी ग्राह्म शक्तियोंके रोकनेंसे कर्ण जिहा त्वचा नासिका 

. इन्द्रियोंके ज्ञानका शब्द आदिकोंके साथ योग न होनेसे शब्द आदिका 

ः अंतद्धांन होता है अथांत्‌ योगीको रोकनेंसे दूसरेके शब्द आदिका ज्ञान 

नहीं होता ॥ २१ ॥ 


सौपक्रर्म नेस्पक्रम्मश्व क्भ तेत्सथम्ादपरो- 
जञानमरिएेश्यों वा॥ २२ 0 पक रे ल्‍ 
सोपकरम व्‌ निरुपक्रम भेदसे दो प्रकारका जो कर्म. 
है उसके संयमले अथवा अरिष्टोंसे मरनेका ज्ञान होता 
 है॥ २२ ॥ 
. कर्म दो प्रकारके होते हैं एक वह मिनका फल जरुद होता है जैसे भी- 
. गाहुवा कपड़ा घाममें फेलाया हुवा जल्द सूखता है उनको सापक्रम 
. कहते हैं दूसरे जिनका फछ बहुतं॑ काल पीछे होता है जैसे लेट हुवा 


भीगा कपडा छायामें देरसे सूखता है उनको निरुपक्रम कहते हें इन क- 
मे संयमसे मरनेका ज्ञान होता है सूत्रमें जो एक वचन कहा है के 


* 
. कर्षके संयमसे मरनेका ज्ञान होता है उसका अभिप्राय यह है कि दोनों 
प्रकारके अनेक कर्म जो जन्मसे लेकर मरनेतक होते हैं उन सब कर्मोका 
समुदाय रूप-एक सामान्य कर्म जिसको पूर्वेमं ( पहिले ) .एकमवि- 
| क नामसे जन्म और आयुका कारण होना वणन कियाहे उन सब 
,, कमोंके समुदायरूप एक भविकको यह कहा है कि उसके संयमसे सर- 
| नेका ज्ञान होता है और अरिशेंसे भी मरनेका ज्ञान होता है अरिष्टोसे 
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ता है और होसक्ता है 

ज्ञान अयोगियोंकी सव मनुष्याका हू । 
आर्ट तीन प्रकारके होते है एक आध्यात्मिक जसे कानोंके छिद्र अंगु-| , 
शब्द सुन॒पडता है उसका न सुनना क्‍ ई 
दूसरे आदिमातिक यमदूतोंका अथवा मई पितरोंका अकस्मात्‌ देखना। 


लीसे बंद करनेसे जो प्राण वायुक 


वीसरें आधिदेविक अकस्मात्‌ खर्ग वा सिद्धाका देखना इत्याद अरिशेंपे 
मरनेका ज्ञान होता है ॥ २२॥ 
मैन््यादिषु बलानि॥ २३ 0 
मित्रता आदिम बल होतेह ॥ २३ ॥ 


मैत्री, करुणा, व सुदिता इनमें संयम करनेसे मित्रता आदि बढ| 


सागीको प्राप्त होते हैं. प्राणियोम सुहृद भावना करनेसे मित्रता बल ईुं खित| 
आणियोमें कहणा ( दया ) भाव करनेसे करुणा वर धम्मवान्‌ पुरुषोर्म| 
आलनन्‍्दभाव रखनेसे मुदिता ( आनन्द होना ) बल योगियाका माह 
होता है चित्तकी भावनांसे समाधि होती है अधर्मीमं योगीके चित्त 
उदासीनता रहती है इससे संयम न होनेसे कुछ वल नहीं होता ॥ ९३ ॥ 


बलेषु हस्तिबलादीनि ॥ २४ ॥ क्‍ 
बलों ( बलोंमें संयम करनेसे ) हाथीके बल आदि क्‍ 


हाथीके वलमे संयम करनेसे हाथीका बल, गरुडके वलम संयम कर 


_ग़रुडका वह, वायुके वलमें संयम करनेसे वायुका बल होता है| 


'इत्यादं ॥ २४ ॥ 


प्रवत्त्यालोकन्यासा त्सूक्ष्मव्यवहितविप्रकृष् 
_ ज्ञानम॥ २५ ॥ 


प्रवत्तिके प्रकाशकों प्रेरणा करनेसे सूक्ष्म व्यवहित ( जी 


किसीक आउमेहे) ओर दरका ज्ञानका होताहै ॥ २५४ 
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भाषाटीकासहित । 


ः ज्योतिष्मती पनृत्ति जो पहिलेवर्णन की.गई- है उसका. प्रकाश 
उसकी ज्योति है उसको योगी संयमसे . जीतकर सूह्ष्ममें .या जो . वस्तु 
किसीके व्यवधान ( आड ) से छिपी है उसमें या दूर देशमें ओरणा करने- 
वे मृक्ष्म आदिकोंको जानता है. सूद्म जे परमाणु आदि व्यवहित जेसे 
_प्रथिवामें गडा हुआ धन आदि दूर जेसे मेरु आदि परत रसाथन. हैं 
ः जे 
उनको जानताहै॥ २० ॥ कद 
... भुवनज्ञानं सुय्यें संयमात्‌॥ २६ ॥ 
$ ७ रने : रे > 
.. सय्येमें संयम करनेसे भुवनका ज्ञान होता है ॥ २६॥ 
: मुषुम्णा नाडी द्वारा अपने हृदय व आकाशमे एकरूप तेजोमय अपने 
तेज व किरणोस भूलोक. झुवरलोंक व स्वरलोक और सब अवर्नोका. प्रकाश 
करनेवाछा जो सूर्य है उसके संयमसे योगीकी सब से ज्ञान 
होता है सब भवन साक्षातकार होते हैं. सुवन कोन. कोन है और 
जे ४ 


उनका क्या व्याख्यान है इसके वणन करनेका सूत्रके अर्थके साथ कुछ 


_प्रयोजनविशेष नहीं है अवनोंके वर्णनमें बहुत विस्तार होता; यहतिक 


कि एक अन्य ग्रेथकी रचना होजाना संभव था इससे नहीं लिखा; स्‌ _ 


ञ्‌ रु 
: भुबनोंका ज्ञान सूय्यमें संयम करनेसे होता है यह सूचका सुरूय ले 
लिखा गया है झुवनोंका व्याख्यान श्रीव्यासनीकृतमाष्य वा अन्य ग्रन्थ 
जानना चाहिये ॥ २६ ॥ 


है. चने तारव्यहल्ञानस 0 ७ 
._ चन्द्रमें ( चन्द्रमे संयम करनेसे ) ताराव्यूह ( तारोका 
रचना ) का ज्ञान होताहै ॥ २७॥ 


5, 


4 


|. चन्द्रमामें संयम करनेसे तारामण्डल वा तारोंकी रचनाका ज्ञान होता 
घे 2 श 7५ 8 जे 
यहां यह सन्देह होता है कि जब सूर्य संयमतते सब झुंवनाका ज्ञान 


9५ 
है 
ह 


> हु ए ० पर पा 
/ होता है तो तारा व्यूहका भी हो जायगा; भिन्न चन्द्र संयम वर्णन करनत 


फाइल ् 
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क्या अयोजनथा ? उत्तर यह है कि सूय्यके प्रकारामें तारागणोंका प्रकाश । 
मलिन होनेसे विदित नहीं होता इससे सूय्यमें संयम करनेसे ताराव्यूहका 
ज्ञान नहीं होता, चन्द्रसंपमसे होता है॥ २७ ॥ 


घुवे तहातिज्ञानम्‌ ॥ २८ 0 


धुवम संयम करनेसे उनकी गतिका ज्ञान होता है ॥ २८॥ 
घ॒वम संयम साधन करनेसे उनकी अथात्‌ उक्त तारागणोकी गतिका| 
ज्ञान होता है ॥ २८ ॥ 


नाभिचक्रे' कायव्यूहज्ञानम्‌ ॥ २९ ॥ 
नाभिचक्रमें संयम साधनसे कायव्यूह( शरीरकी रचना 


का ज्ञान होता है॥ २९॥ 


._ नाभिचक्रम सेयम साधन करनेसे शरीरको रचना जो .वात पित्त । 
| त्वचा लोहू मांस अस्थि ( हड्डी ) मजा ( चरवी ) वीये आदि धातुओं 
संयुक्त है उसका ज्ञान होता है ॥ २९ ॥ 


कणठकूपे क्षुत्पिपासानिवृत्तिः॥ ३० ॥ 


... कण्ठकृपमें संयमसे मूंख पियासकी निवृत्ति होती 
है ॥ ३० ॥ 


.  जिहाके नीचे तन्तु व तन्तुके नीचे कण्ठ व कण्ठके नीचे कप है उस | 
संयम सिद्ध होनेसे इख व पियासकी निवृत्ति होती हैं ॥ ३० ॥ 


कूमनाञ्यां स्थैयंघ॥ ३१ ॥ 
कूमनाडीम संयम करनेसे स्थिरता होती है.॥ ३१ ॥ के 


. इपके नीचे हृदयमें कूम नाडी अथात्‌ कछुआंके आकार ( रूप) ना 
है उसमें संयम साधनसे स्थिरता प्राप्त होती है ॥ ३१७ 


(०-0. ॥॥७॥॥७।॥(७0५७ 3॥9५४87 ४&##क(/93 (<0॥860 


भाषाटकासहित ॥ [06260 रे 3 
ञ्नू ९ शेति ४. ६. द्धूद्‌ गा | 
डेज्योतिषि सिद्धदशनम ॥ ३२ ॥ 
। यू ब्प्य ,20._ 0, 6.3 रू हर है 
द्व॑ ज्योतिर्मे सिद्धोंका दर्शन होता है ॥ हर |! 
.._ शिए कपालके अन्तर ( भीतर ) छिद्र है वह प्रकाशमान्‌ ज्योतिरूप हे 
. उसको मुद्धज्योति कहते है उसको सुषुरुणा नाडी भी कहते है उसमें संयम 
| करनेंसे पृथिवी और आकाशमे जो सिद्ध विचरते है व दृष्टिमे नहीं आते वे 
|. प्रत्यक्ष होते हैं अथोत्‌ योगीकों उनका दशन होता है.॥ ३९ ॥ 


प्रातिभाद्वा सर्वश् ॥ ३३ ॥ 


अथवा प्रातिमसे सब ज्ञान होता है॥ ३३ ॥ 

विंवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान) संसारसे तारनेवाढ्ा है इससे 

' उसकी तारक संज्ञा [नाम ] है और उसीको प्रातिभ भी कहते है वह प्रातिभ 

| अथात्‌ विविकज ज्ञानके पूर्वरूपमें ऐसा प्रकाश होता है जेंसे सूय मण्डलके 

। उदय होनेमें अंधकार निवृत्त होनेसे प्रकाश होता है ऐसे प्रातिम ज्ञानके 

| उत्पन्न होनेसे भी संयमी सम्पूर्ण पदा्थकी जानता है, अथवा शब्दसे यह 

| अभिप्ाय है कि पूवमें बहुत प्रकारके संयम नाना प्रकारके ज्ञान उदय 

| होनेके लिये कहे है, इससे यह कहा है कि पूरे कहे हुए अनेक संग 


। जो अनेक पदार्थोका ज्ञान होता है वह इस प्रातिम ज्ञानके उदयसे भी 
। घर बे - 
| होता है॥ ३३ ॥ 


हृदय चित्तसंवित्‌ ॥ ३४ ॥ 
हृदयमें चित्तका ज्ञान होता है॥ रे४ ॥ 


+ . हदयशब्दसे हृदयमें जो कमल है वह-अधोमुख है उसको ग्रहण करना 
.. चाहिये उसके विज्ञानमें संयम करनेसे संयम सिद्ध होनेमें चित्तका ज्ञान 
| होता है ॥7१४ ॥ 
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संत्तपरुषयोरत्यन्तासंकीर्णयोः . प्रत्यया- | 
विशेषों भोगः पराथथत्वात्स्ाथसंयमात्पुरू- | 


पत्ञानस्‌ ॥ ३५ ॥ प 
अत्यंत भिन्न ब॒द्धि व आत्माका भेद राहेत एक बोध | 
होना भोगहे । यह भोग परके लिये ( निमित्त ) होनेसे | 
स्वार्थ ( अपने ) में संगम करनेसे आत्माका ज्ञान होता। 


है॥ ३५॥ ॥. 
बुद्धि भोग्य ( भोग करने योग्य ) व आत्मा भोक्ता | भोग करनेवाला | | 
होनेसे दोनों: अति भिन्न है इन दोनोंका विशेष भेद्‌ | बोध नहोना। 
अथांत एकही वोध होना भोग है ओर यह भोगपर [ अन्य ] जो दृश्यरूप | 
बुद्धि है उसके लिये है अथात्‌. दुःख सुखका भोग बुद्धिकों होता है आत्मा | 
अज्ञानसे अपनेको हुःखी सुखी ओर मूह मानता है ऐसा माननाही भोगहै 
ऐसा न मानकर सुखदु/्ख परके निर्मित्त अथांत बुद्धिके. निमित्त होनेसे | 
अपने लिये न जानकर अपनेकी जो ज्ञान सभाव बद्धिसे भिन्न जानना है| 
उसमे संयम साधन करनेसे आत्मज्ञान होता है अर्थात्‌ आत्मस्वरूप | 
. साक्षात्‌ होता है ॥ ३५ ॥ 


ततः प्रातिभश्रावणवेदनादर्शास्वादवातों जा 
यन्ते ॥ ३६ 
. उससे ( आत्मज्ञानसे ) प्रांतिम श्रावणवेदन ( स्पर्श ) | 
आदश (हूप ) आस्वाद वाती ( गंघ ) उत्पन्न होतेंहें॥३६॥ 


आत्ज्ञान होना जो विवेकसे . उत्पन्न ज्ञान है उससे पूर्वोक्त [ पहिले | 
_बणन किया डुवा ] ग्रातिभज्ञान अर्थात्‌ ज्ञानका परम प्रकाश होता है 


३ सत्त्वका अं बुद्धि व पुरुषका अर्थ आत्मा जानना चाहिये। 
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प्रातिमके होनेसे प्रातिभश्रावण [ दिव्य श्रावण ] अर्थात्‌ दूर देशमें इये 
_इब्दूकों श्रावण परतिमवेदन अर्थात्‌ जो परोक्ष दूर देशमें या आति सूक्ष्म 
_प्दाथ है उसके स्परशको जानना: इसी म्रकारसे प्रातिम आंदरशेसे दिव्यरूप 
_ आखादसे दिव्यरस बातसे दिव्य गंध ज्ञान होनेसे प्रयोजन है अ 
_आत्रज्ञान होनेसे सूक्ष्म व्यवहित [ किसीके अन्तर वा आइडमें माप 
: दूर देशमें विद्यमान भूत और भविष्यत्‌ शब्द रुपश रूप रस व गंधोंका ज्ञान 
क्‍ नित्य योगीकों होता है ॥. २६ ) क्‍ ४ 72 
ते समाधाबुपसागा व्युत्याने सिडयः 
._ वह समाविर्म विश्नव व्युत्थान अवस्थाम साया 
' होते हैं ॥ ३७ ॥ । 


. ग्रातिभ ज्ञानसे जो 


] 


दिव्यश्रवण आदि होते हैं उनके प्राप्त होनेसे कृता्य 
; होना न समझना चाहिये क्योंकि वह दिव्यश्रवण आदि समाधि अवस्थामे 
जिससे मोक्ष प्राप्त होनेका प्रयोजन है सब विद्न व व्युत्यान अवस्थामें 
. सिद्धियां समझे जाते व कहे जाते हैं ॥ २७ ॥ हँं 
। बंधकारणशैयिल्यात्मचारस॑वेदनाञ् चित्तस्थ 
परशंररशः ॥ इन 
.._ बंध कारण शिथिल होनेते व्‌ प्रचार सवेदनसे चित्तका 
_ परशरीरमें प्रवेशहोता है॥ रेट |. ले 
. स्व जगह प्राप्त होनेवाला व रहनेवारा चित्त है उसका एक शरीर 
. मात्रमें स्थित रहना वंध है और इस बंधके कारण घमे अधम कर्म है इनकी 
.._ शिथिलुता सर्माधिवल्से होती है. इन बंधके कारणोंके शिथिल होनेसे 
. और प्रचार संेदनसे अथात्‌ प्रचार जो चित्तके गमन आगमनकी नाडी 
| हैं उसके यथार्थ ज्ञान होंनेसे योगी. चित्तको अपने शरीरसे निकालकर . 
) दूसरेके शरीरमें मविष्ट कर देता है. चित्तके प्रवेश करनेमे चित्तके साथदी 
| सब इन्द्रियांभी दूसरेके शरीरमें प्रवेश करती हैं ॥ २८ ॥ ५ 
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उदानजयाजलपंककंटकादिष्वसंग उत्का | 


न्तिश्च॥ ३९ ॥ 
उदानके जीतनेसे जल कीच कौ आदिसे ' क्‍ 
( मेल रहित ) ओर इच्छामरण ( अपनी इच्छा अनुसार | 
- मरनेवाल्ा ) होता है॥ ३९ ॥ 


शरीरम पांच वायु ह-प्राण,अपान,समान,उदान और व्यान. इन सबसे 
आण मुख्यहै, उसका स्थान हृदय है अथात्‌ प्राण वायु हृदयमें रहता है ॥" 
इसीतरह अपानका स्थान गुदा, समानका स्थान नाभि, उदानका कृण्ठव। 
व्यानका सव शरीर है अथात्‌ व्यान सब शरीरमें रहता है. उदानको सँय- | 
मसे जीतनेसे योगी जल कीच कांटा आदिके ऊपर चलता है और जह।. 
काटा आदि यागीय शरीरमे नहीं छूजाते ओर अंपनी इच्छासे योगी अपने। 
शरीरको त्याग करता है ॥ ३९ ॥ 


सभानजयाज्ज्वलतस्‌ ॥ ४० ॥ 


समानके जीतनेसे ज्वलन | तेज ] होता है ॥ ४० ॥| 
समान वायुके जीतने( वश करने )ते अप्निके समान तेजवान्‌ होताहै॥४०॥ | 


आत्राकाशयोः सम्बंधसंयमाहिव्यश्रोजस ॥४१॥/| 


अति | कान । व आकाश दोनोंके सम्बंधमें संयम कर 
नेसे दिव्य श्रोत्र होता है ॥ ४१ ॥ ु 

बन्द आकाशका गुण है ओर श्रोत्र इन्द्रिय उसका कारण है अथांत | 
ओज इन्द्रियसे शब्द सुनाजाता है शब्द और श्रोत्रका आधार आकाश है| 
इससे श्रीज इन्द्रिय ओर आकाशका संम्वन्धहै; इन दोनोंके सम्बन्धसे संयम 
करनेसे योगीका दिव्य श्रोत्र होता है अर्थात्‌ श्रोत्र इन्द्रिय दिव्य होता है. | 
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दिव्य होनेसे योगी निकट व दूर सव स्थानोंकेशब्दोंको सुनता है.पहिले स्वार्थ- 
म संयमसे दिव्य श्रोत्र.आदिका होना वर्णन किया है. यहाँ श्रोत्र इन्द्रिय व 
उसका सम्बंधी आकाश स्वतके साथ जो सम्बंध है उसके संयमंसे दिव्य 
ओत्र होना कहा है. इसी प्रकारसे एक एक इन्द्रिय व उसके कार्य श्वूतके 


। अर्थात्‌ तवक ( चमडा ) व वायु नेत्र व तेज रसना [ जिहा ] व जल नासिकां 
व गंधोंके सम्बंधमें संयम करनेसे द्व्यवचा आदि इन्द्रियोंका होना समझना 
चाहिये ॥ ४१॥ क्‍ ० 

कायाकाशयोीस्स ध्बंधसंयमालघुतलसममापत्ते- 
| शकाशगमनम॥ 8२॥ 

शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयमसे और लघुतूल 
_आदियमें समाधि होनेसे आकाशका गमन होताहे ॥ ४२॥ 
._ शरीर व आकाशके सम्बंधमें संयम सिद्ध कंरके लघुतुलू ( रुई ) आदि 


््े 


| है फिर सूर्स्यक्ी किरणोंमें विहार करता है इसके पश्चात्‌ इच्छा पूर्वक 
$ आकाझमें उड़ता है 3 600 

| बहिरकाल्पिता वृत्तिमंहाविदेहा ततः प्रकाशा- 
_वरणक्षयः॥ ४३॥ . 
| अकल्पिता महा विंदेह जो बाहरकी बृत्ति है उससे 
। प्रकाशके आवरणका क्षय ( नाश ) होताहै॥ ४३॥ . हे 


$ इस कल्पनासे बाहर देशमें धारणा की जाती है कि शरीरमें स्थित मन 


से लेकर परमाणुतकम समाधि सिद्ध करनेंसे सम्बंधके वश करनेसे योगी 
। लघु वा हलका होता है. लघु होनेसे हलकापनसे प्रथम पद्से जलमें चलता . 


संयमसे एक एक इन्द्रियके दिव्य होनेकी सिद्धि प्राप्त होना समझना चाहिये... 


| शरीरसे बाहर मनकी वृत्तिके ठाम करनेको विंदेह धारणा, कहते है जो _ 


| वात मान्रसे बाहर हो जाता है व बाहर म्रदृत्त. होता है उसको काल्पिता 
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विना: शरीरकी अपेक्षा मन वाहरही है उसीकी 
वत्ति वाहर होती है; ऐसी धारण की जांती है, उसको दा या 
विंदेहा कहते हैं, कल्पिताको म्रथम पिछ करके तह 
अकल्पिता महा्विदहाकों साधन करता है, अकलिपता महा व हे पह 

होनेसे योगी परके शरीरमें प्रवेश करता है और उससे गाय जो चित्तका | 
. स्माव है उसके आवरण ( रोक ) जो छेश व कमें फल कर क्षय 
होता है अविया आदि छेशोंके क्षय होनेस आवरण रहित योगीका चित्त । 


इच्छा अनुसार विहार करता ह ॥ ४३ ॥ 


स्थूलस्वरूपसूक्ष्मान्वयाथवत्तसयमाहूत 
जय ॥ ४४ 0 


. स्थूल, स्वरूप) यूक्ष्म; अन्वय व अंर्थवत्तोन संयम 
करनेसे भूतोंकों जीतता है अथोत्‌ सब भूत योगीक वश। 


होजाते हैं ॥ ४४ ॥ द 
पृथिवी आदि भूतोंके स्थूछ, स्वरूप, सूइंम, अन्वय और अथक्‍ख ॥ 
पांच प्रकारके रूप भेद होते है. स्थूल आदिकाका निदर्शन यह है कि | 
पार्थिव ( प्रथिवीवाले ) गंध रस रूप स्पश शब्द या पांच है आप्य.( जल | 
, वाले ) गंध छोडकर रसआदि चार तेजस .€ तेजवाले ) गंध व रस छोड | 
कर रूप आदि तीन वायवीय ( वायु वाले ) गंधुरस व रूप छोडकर द | 
आकाशीय ( आकाशवाला ) गंध आदि चार छोडकर शब्द मात्र होने ।|॒ 
यार्थिव आदि शब्द आदि एक एकका अधिक व न्यून सम्बन्ध 
शक दूसरेसे विंशेष ( भदयुक्त ) है शब्द आविकोंके साथ रहनेवाले जो 
और पार्थिव आदि धर्म है उनका.विभाग यह है आकार गरू होना, रुश | 
हीना, रंग स्थिंर होना, कठिनता, सबसे भोग्य होना यह पाथिष धर्म 
खेह ( चिकनाई ) सूक्ष्मता, प्रकाश, शुक्कता.( सफेदी ), वहना, गरू होना; 
शीत होना रक्षा पवित्रता मिलाना.यह आप्य ( जलके वा जलवाले ) * | 


विंदेहा कहते ओर जो वि 


%००० १०४ 
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था हैं. ऊपरका जाना पचाना, जलाना ( भस्म करना), अकाश, करना, 
हलका होना पतला व पवित्र “करना यह तेजस ( तेजवाल ) हैं. >चलना 
पाव््रिता, फेकना, भेरणां, वल रूक्ष होना यह वायवी ( वायु ) के है. सब 
गति होना ( सब जगह श्राप्त होना या रहना ) रचना व आकार रहित 
होता, रोक न होना, यह आकाशीय (आकाशके ) धर्म हैं इन धर्मोके 
'मेदसे प्रथिवी आदि एक दूसरे विलक्षण व भिन्न हैं: आकार आदिमी 
सामान्य व विशेषरूपसे होते हैं; यथा-गो घट आकार आंदि होना यह 
| पार्थिव शब्द आदि और आकार आदि स्थूल शब्द ( नाम ) से कहे जाते 
| हैं यह स्थूछ भूतोंका प्रथम रूप है; सामान्यरूपसे प्रथिवीका यूर्तिरूपं ज- 
ढका खेंहरूप तेजका उष्ण (गरम होना )वाजुका वहनशीर [ वहनेवाला | 
| और आकाशका सर्वगत होना स्वरूपशब्दसे कहा. जाता है. यह स्वरूप 
पृथिवी आदि श्ृृतोंका दूसरा रूप है इस सामान्यके शब्द आदि विशेषरू- 
' पे होते हैं शब्द आदिकोंके विशेष रूंप होनेका वर्णन अथम लिख दियां 
गया है द्रव्यका स्वरूप सामान्‍य व विशेषका समुदाय और समूहमें विशेष- 
रूप होता है यथा-शरीर, वृक्ष, यूथ, वन आदि समहके दो भेद है. एक जो 
| अनेक प्थक्‌ २ व्यक्तियोंसे युक्त समह रूप एक माना जाता ह यूधा 
| अनेक बृक्षोंसे युत वन व अनेक ब्राह्मण आदिसे युत एक ब्राह्मण आदि- 
| कोंका यूथ ( जमात ) कहा जाता है इसको युत सिद्धावयव कहते है. 
| उसरा जो पृथथिंवी आदि अवयवोंका संघात ( मेल ) रूप बिना अन्य 
| व्यक्तिके योग एक ए होता है जैसे शरीर वक्ष आदि इसको 
| व्यक्तिके योग एक एकका ज्ञान होता है जसे दर इश दा 

| अयुत सिद्धावयव कहते हैं. येहं स्वरूपका भेद वर्णन किया गया रे 


. 


_ कारण रूप ( सूक्ष्मरूप ) परमाणु और उनमें प्राप्त शब्द स्पशें रूप रस 


| लि झ्ह्द ४ हे 
| इन तीनों गुणोंकों जिनका कारयरूप होनेका स्वभाव है अन्य कक 
| यह चौथा रूप है सत्त गुण आदि व उनके कार्योका भोग व अपवग्गेषे 


| को छे जाता है और शरीरकों चछाता है इसले वायु जैरणा घर है । 


(५ 
' 
। 
हु 


आर) दस . 
| गंध सूक्ष्म शब्दसे कहे जाते हैं यह भूतोंका तीसरा रूप है. सतत रज तम्‌ 


नमन मिट गाए उदय ता 
१ तृण आदिकों भेरण करके वायु चलता है अर्थात्‌ डडाता स्थानान्तर 


* है 4 धर 
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नि्मित्त होना अथवल है. यह पांचवाँ रूप है. श्न जा मूतोंके पांच कार्य 
खरूप स्थूल आदि कमसे संयम करनेसे योगी भूतोकि स्वरूपको यथार्थ 
रूपसे जानता. है और भूतोंकों जीत लेता है- जैसे वत्सके पीछे गाय | 
स्लेहवश जाती है इसी प्रकारसे योगीके संकल्प अनुसार एथिवी आदि | 
- भतोंके काये होते है ॥ ४४॥ * | 
| ततों ४ 0 « 
(णिमादिय्रांदर्भावः कायसम्पत्तदमोन- | 
मिघातश्च॥ ४५॥ . 
उससे ( भूतोंके जीतनेसे ) अणिमादिकोंकी उत्पत्ति व| 
कायसम्पत्तिकी प्राप्ति होती है ओर उनके धर्मोसे अथोत | 
भूतोंके धर्मोसे बाघा भी नहीं होती ॥ ४५॥ ध् 
 स्थूल आदिके संयमसे भूतोंका जीतना जो. वर्णन किया है उससे अणि ! 
मादि आठ सिंद्धियां उसन्न होती हैं अथांत प्राप्त होती हैं स्थूछमें संयम 
करनेसे चार सिद्धियाँ होता है एक अणिमा अर्थात्‌ वडे स्वरूपसे सूक्ष्म: 
ही जाना दूसरी छाघिमा अर्थात्‌ वडा शरीर होने परभी अति हलका 
होकर आकाशमें उडना व विहार करना तीसरी महिमा अर्थात्‌ बहुत भारी | 
स्वरूप धारण करना चौथी प्राप्ति अथांत्‌ प्रथिवीमें बैंठे हुये अंगुलीके अग्र- | 
भागसे चन्द्रकों स्पश करना आदि स्वरूपके संयमसे आकाम्यसिद्धिःहोती | 
है अथाव योगी जलमें प्रवेश करनेके समान अपनी इच्छाले सूमिके भीतर | 
अवेश करता है सूक्ष्म विषयमें संयमजीतने [ सिद्ध करने | से वशित्व होता. 
है: अंर्थात्‌ प्रथिवी आदि भूतोंमें और गौ बट आदि भौतिकोंमें स्वाधीन | 
हता है अन्वयम गा संयमजित्‌ होनेसे इंशित्व होता है अर्थात्‌ भौतिक | 
| भरता उत्पन्न | पदाथाके उत्पन्न व उनके नाश व उनकी रचना करनेमें | 
सम्रथ होता है और अथंक्‍तलमें संयम सिद्ध करनेसे यत्र कामावसायित | 
सत्य संकल्पता सिद्धि होती है अर्थात्‌ जो संकल्प करता है उसी प्रकारसे 
भूतकी प्रक्ृतियोंसे काय होते है परन्तु इससे यह न. समझना चाहिये कि । 
>#क हि । 


! [२ [>प - 
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- ईश्वररचित रृष्टि कार्यके विरुद्ध कार्य योगी करसक्ता अर्थात्‌ सर्यकों 

चन्द्रमा कर देंने आदिमें समय होता है जो योग्य कार्य हैँ उनको योगी 

अपने सकल्पसे करसक्ता है यह आठ सिंद्धियां प्राप्त होती हैं कायसम्पत्तिको 

| आगे सूच्रमें वणेन किया है उससे यहाँ उसके व्याख्यानकी आवश्यकता 

नहीं है पथिवी आदि प्रतोंके थम जो मूर्तिमान्‌ होनेसे रोक करना आदि हें 
| उनसे योगीकों बाधा नहीं होती अर्थात्‌ योगी शिलाके भीतर प्रवेश करता 

है शिछा आदि उसके प्रवेश करनेमें रोक नहीं करसक्ते तथा जल भिगा 
. नहीं सक्ता अमरि भस्म नहीं करसक्ता वायु उडा नहीं सक्ता ओर आकाश 
| भरद्यपि. किसीका. आवरण [ छिपानेवाला || नहीं होता तथापि योगी अति 
| मृक्ष्म हो आकाश छिप जाता है देख नहीं पडता ॥ ४६ ॥ “५ 
| रूपछावण्यबलवचसहनत्वान कीयसब्पत ४६४ 
| सब अड्भोंकी सुन्दरता बल व वजके समान अंगोंको 
रचना दृढ़ होना कायसम्पत्ति है ॥ ४९॥ ५ 

._ अति सुन्दर होना बल होना वज्ञके समान शरीरके अवयव व जाडाका 
| कठिन होना कायसम्पत है यह उक्त [ कहे हुए | स्थूल आदियें संयम 
। करनेसे भू्तोंके जीतनेसे प्राप्त होता है ॥ ४३ ॥ < 


। ग्रहणस्वरूपाउस्मितातन्वयार्थवत्तसंयमादि- 


. ज््रियजयः ॥ ४७ ॥ जा, 
| ग्रहण स्वृहप अस्मिता अन्चयं व अथवत्तम सयम 
| करनेसे इन्द्रियोंसे जीत होती है अथात इन्द्रियोंको 
| जीतता है॥ ४७ ॥ बज 

* के पांच प्रकारके रूप मेंद्‌-है उनका विवरण यह है पक इन 
| विशेष स्वरूपसे विद्यमान रहनेवाले शब्द रपशे रूप रस मय डे ६ ्योका 

ः । श्रवण आदि इन्द्रियोंकी इंत्तियोंका होना अहण है यह इन्दरयोंका _ 


जा 
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एक रुप है ज्ञान है खभाव जिसका ऐसी बुद्धि है उसके सामान्य व .. 


विशेषोंकि अग्ेत सिद्धावयब मेंदकों प्राप्त समूहरूप द्रव्य इन्द्रिय हैं 
यह इन्द्रियका रूप इन्द्रियका दूसरा रूप है अस्मिता ( अहँकार ) 
सामान्य रूपके विशेष रूप इन्द्रिय है यह अस्मितारूप हाना इन्द्रयों- | 
का तीसरा रूप है अहंकार संयुक्त इन्द्रियोँ ज्ञानक्रिया ओर स्थिति 
खभाववाले जो सखगुण रजोगुण व तमोगुण है उनके डर पारिणाम हैं | 
यह इन्द्रियोंका अन्वय रूप चौथा रूप है गुणोमें जो गुणोंके अनुसार 
परुषार्थका होना है यह अधैवत्त्ससंज़्क इन्द्रियोंका पांचवाँ रूप है इन 
पाचों इच्द्रियहपोम कमसे संयम करनेसे एक एककों जीतकर 
पांचों रूपोंके जीतनेंसे योगी इन्द्रियजित्‌ होता हे सव इन्द्रियाँ उसके 
अधीन होजाती है ॥ ४७ ॥ 
" कप 2 न । 
ततो मनोजवित्वविकरणभावः अधानजयश्व४८ | 

._ उससे ( इन्द्रिय जयसे ) मनोजवित्व,, विकरण भाव , 
ओर प्रधान॑स जय होता है अर्थात्‌ योगी प्रधानको ः ; 
ता है॥ ४८॥ क्‍ ॥ 
इन्द्रियजयसे ( इन्द्रियोंकी, जीतनेसे ) मनोजवित्व अथांतू शरीरकी अति | 
उत्तम गाते होना विकरणभाव अर्थात्‌ बिना देहसम्बंध दूर देशमें आप्त 
भूत व भविष्यत्‌ कालमें हुए व होनेवाले ओर अतिसूह्ष्म विषयोंका जानना. 
अधानजय अथात्‌ सम्पूर्ण प्रकृतिके कार्योका वश होना यह तीन सिद्धियाँ. | 
माप्त होते इन तीन सिद्धियोंको मुमतीक कहते हैं ॥ ४८ ॥ ई 
>> छ्ु - तेमात्रस्य के ! ! | 
सत्तपरुषान्यताख्यातिमाजस्य स्वभावाधि- | 
छातृत्व॑ सवज्ञाततथ ॥ ४९॥ । 
बुद्धि व पुरुषके भिन्न होनेका जिसको, ज्ञान है केवल | 


_ १ अशुतलिद्धावयवका वर्णन पहिक्े ४३ सूत्रके भाष्यमें होचुका हे इससे यहाँ | 
नहीं छेखा गया उक्त झ़बके भाष्यले देखना चाहिये। र् 
शक 4 ॥ 3 


; 


[» 
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। इरतीकी सब भावों ( पदार्थों ) का अधिष्ठाता होना व सबका 
ब्वाताहोना सिद्ध होता है॥8९॥ | 


| रजोगुण तमोगुण मर जिसके दूर होगये हैं और विविकेसे उत्पन्न 
ब्ॉनसे बुद्धि व आत्माके भिन्न होनेका जिसको निश्चय होगया है ओर 
जो वशीकार संज्ञा वैराग्यमें वर्तमान है वही सब भावोंका अथोत प्रधान 
व सम्पूर्ण उसके परिणाम रूप पदार्थोका अधिष्ठाता होता है और सब 
प्राणियों व पदा्थोके अतीत अनागत और वर्तमान धर्मासहित स्थित 


। ग्रेगी सव छेंश व वंधनसे रहित हो पूणन्ञान होकर आनन्दसे 
विचरता है ॥ ४९ ॥ 


१राज्यादाप॑ दोषबाजक्षत कैपेल्थशव १० 
उससे भी वैरा्य होनेसे दोष ( केश ) बीजोंके नाश 
हिनेपर कैवल्य मोक्ष होता है ॥ ५० ॥ 


जो राग द्वेष मोह कर्मफल संस्कारह उनके क्षय होनेसे चित्त पर 
वेराग्य होता है वैराण्य होनेसे पुरुषकों मोक्ष प्राप्त होता हे मोक्ष होनेमे 
एप चेतन आनन्‍्दस्वरूपमसात्र रहतांहै यह जो विवेक वृत्तिरूप संर्व॒- 
_गुणका कार्य चुद्धि है उसमे क्षेरग्य होना परवैराग्य व परवेराग्यस मोक्ष 
_हिता वणन किया है इसका भाव यह है कि विवेक प्रत्यय अथात्‌ विवेक: 
'वृत्ति दा विविकरूप ज्ञान होनेसे विषयोंसे वेराग्य होता है जिस विवेक. 
प्रत्ययसे विवयोंसे वैराग्य होता है वह सस्वरूप बुद्धिका धम हे डाद्ध 
पखरूप प्रधानका - कार्य है और त्यागने योग्य वर्णन कोगई है पुरुष 
परिणाम रहित शुद्धई॒द्धिसि शिज्न है, इससे जिस विवेकबुद्धिसे विषयासे 
| रैराग्य होता है उस विवेक प्रत्ययरूप बुद्धिमें भी वेराग्य होनेंसे व गुणाके 
वियोग होनेसे छेशके बीजोका नाश होता हे कैश बीजोंके नाश दोनेसे 


गुणोंकी जानता है इसकी विशोषका सिद्धि कहते है इसको प्राप्त. होकर _ 


उसमे अर्थात्‌ विविकरूयाति रूप बुद्धिमें भी वेराग्य होनेसे दोषबीज 


. स्थानी अथांत्‌ स्थानोंके देवता स्थानोंसे उपनिमंत्रण ( आदर संत्कारने। 
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मुक्ति होती है मुक्ति होनेसे पुरुष फिर तीनों तापोकी भोग नहीं करता 
इसको संस्काराशेष सिद्धि कहते हैं ॥ ६० ॥ । ल्‍ 


स्थान्युपनिमंत्रणे संगर्मयाकरण एुनर- _ हु 
निष्ठप्रसड्गातू ॥ ५१ ॥ । हि 


कियाहे कि स्थानियोंके उर्पनिमेत्रणम संग व समय न करना चाहिये 
इसका व्याख्यान यह हैं कि योगी चार प्रकारके होते है प्रथम कलिपक, 
. मधुप्नामिक, ग्रज्ञाज्योेति ओर अतिक्रान्तभावनीय प्रथम योगी संयम 


प्रवृत्तमात्र परके सिद्ध आदिको नहीं जानता, दूसरा ( मधुभ्लूमिक ) संप्र- 


अतिक्रान्तभावनीय योगके प्रज्ञा ( बुद्धि ) की सात प्रकारकी प्रान्तप्नाम | ; 
होतीहे इनका व्याख्यान पूर्वी कियागया है इनमेंसे प्रथम योगी देवता. 
आदिसे उपनिमंत्रण ( प्राथंना ) किये जानेके योग्य नहीं होता दूसरा | 
मधुध्ामिक जब मधुमती ध्रूमिकों साक्षात्‌ करता है और इन्द्रियोंके जीत ६ 
नेकी इच्छा करता है तब उसके स्त ( बुद्धि ) में शुद्धता. होते देखकर | 


लिये बुढाना या ग्राथना करना ) करते हैं अर्थात्‌ उत्तम उत्तम " है 
. दिखाकर योगीसे यह कहते हैं कियहां स्थितहों यहां र्मण करो क्या। 


है 


: ्क्ज ही 25% ४ ५. ५९, 
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| यह भोग है यह अति सुन्दर कन्या: है क्या अच्छा रसायन है 
कि जिससे जरा मृत्यु नहीं होती कैसा आकाशमें चलनेवाला विमान हे 
से कत्पवृक्ष हैं उत्तम अप्सरा है दिव्यकण नेन्न हैं यह वन्नके 8 
शरीर है यह अजर अमर देवताओंके स्थान है ऐसा जो स्थानियोका 
एपनिमंत्रण है उसमें संग व समय न करना चाहिये संगके दोषोंको विचा- 
कर ऐसी भावना करें कि में इस घोर संसारमें वारस्वार जन्म व्‌ मरण 
हिशरूप अन्यकारम परिवतमान यत्न व साधनसे छेश अधकारका नाश 
क्निवाा योगप्रदीप जो अकाशित किया है उसके यह तृष्णायोनि 
(हृष्णाके उत्पन्न करनेवाले ) विषय शह् हैं में पूर्वी इस विषय हृ्णाई 
गया जब ज्ञानप्रकाशको प्राप्त फिर किसतरह जरते हुए संसार अभिम 
पने आत्माको ईयनके समान जलाऊं जो विषयभोग सखप्के समान व 
॥च्छ क्ृपण जनेसे इच्छा करने योग्य है उनसे बचारहना चाहिये, इसमे . 
कल्याण है इस प्रकारसे संग त्यागका निश्चय करके समाधिम माप्तदोय 
और यह सेरे योगका प्रभाव है कि देवता मेरी प्राथना करते ऐसे अहे- 
भाव अंधकार ( अहंकार ) को समय कहते हैं यह न करे यह योगश्रषट 
दोनेका कारण है योगश्रष्ट होंनेते फिर अनिश्ट गा कैश आदि हे उनका 
प्रसंग होता है अथांत्‌ फिर केश आदि प्राप्त होते है इससे स्थानिय्योक्ति 
(पनिमन्‍्त्रण्म संग व समय न करना चाहिये संग वस्मय न करनंस हृह 


। भणतत्कमयोः संयमाद्विविक् ज्ञानण्‌ ॥ 5९ १ 


॥५ 


| क्षण और उनके क्रमोमें संयमंसे विविकज ( विविकस 
उत्पन्न ) ज्ञान होता है॥ ९२ ॥ 


2 ४ ७ 5 ७ क्‍ >प 
नियत समय पाकर जो परमाणु चलता है ब चलते पर गा 
।; छोडता है वह उत्तरदेश-[ आंगेकी जगह ] को माप्त होता है मे 


। | और इन क्षणोका प्रवाह न रुकना क्रम है क्षणोंका और उनके क्रमोका . 


“हॉनेमें जो एक दूसरेंसे अन्तर बे जाता है इसको क्रम कहते हैं परन्तु द 


: धर्म हैं इन क्षणों व क्षणोंके क्रमोंमें संयम सिद्ध करनेसे क्षण व क्रम ! 


_कज ज्ञानसे होता है ॥ ५३ ॥ 


दैश जो दो पदार्थ देश व रक्षणमें समान हैं उनमें जाति अन्यता ( एकके 
._दूसरसे भिन्न होना ) जाननेमें हेत होताहै यथा गो और नीछ गाँव | 
: जातिसे ( जाति द्वारा) भेद होनेका ज्ञान होता है और जो जाति व देशमें ६ 

._ दो पदार्थ समान होते हैं उनमें लक्षण उनके मेद जाननेमें हेतु ( कारण ) | द् 


ब योगदरीन न 
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समृह होना जो माना जाता है अथवा _भासित होता है यह यथार्थ नहीं | ह 

है क्योंकि क्षणोंका समूहरूप जो महू रात्रि दिन है यह कालवस्तुसे |ह 

शून्य है एक बुद्धिसे मान लेना मात्र हे भ्रमसे छोकम वस्तुस्वरूपके समान [ 
कक क्षणोंक ७. (७७ ० में अथा | ००. «सी &प ७. रे ५ 

भासित होता है क्षणोंक पूवस उत्तर होनेमें अथात्‌ पहिलेसे आगे चलने वा | 


्-् 


बिचारसे क्षणोंका समूहमें ऋमका कोई वस्तु होना सिंद्ध नहीं क्योंकि दो । 
क्षण एक साथ नहीं होते दोनोंका साथ होना असंभव होनेसे क्रम नहीं हो 
सक्ता अथात्‌ पूवके न रहनेमें वर्तमान होता हैं न रहेहुएका वर्तमानंके साथ. 
संयोग नहीं होसक्ता इससे एक एक क्षण वर्तमान है पूव व उत्तर क्षण छुछ | 
नहीं हैं इससे क्षणोंका समाहार ( संयोग ) नहीं ह जे हुए और होनेवाले 
क्षण है वह परिणाम संयुक्त व्याख्यान करने योग्य है केबछ एक वतमानही 
क्षणसे सम्पूर्ण छोक पारिणामका अनुभव करता है इन॑ क्षणोंके आरूढ सब _ 


श9) 5334. -४-०5. 


शा 2२) 23) 


साक्षात होते है साक्षात्‌ होनेके पश्चात्‌ विवेकजज्ञान ( विवेकसे उत्पन्न ज्ञान) | 
प्रकट होता है ॥ ५२ ॥ का | 
जाविलक्षणदेशेरन्यतानवच्छेदातल्ययोस्ततः | 
प्रतिपत्तिः॥ ५३॥ रे 


_ जब समान पदथोंमें जाति, लक्षणव देशोंसे एक दूसरे | 


से भेद होनेका निश्चय नहीं होता तब उससे अर्थात्‌ विवे- | 


लोकमें एक दूसरंसे भेद निश्चित होनेके तीन हंतु हैं. जाति, रक्षण और | 


व 


दीह्लास्हित 
हु (७-0. |॥७॥७॥/९5॥७ अगाषादाद्माम्ाहता).. (ंधां260 0५ कह 2 ह रे 


गेता है जेंसे दो गो जो जातिव देश [ शरीरपरिमाण ] में समान हे उनमें 

क्षण अर्थात्‌ कृष्ण वशुक्ल (काले व सफेद ) आदि रंगसे भेद्‌. 

| बिदित होता है और जो जाति व लक्षणमें तुल्य हैं उनमें देशसे भेद होनेका-_ 

ज्ञान होता है यथा दो आंवले जो जाति व रक्षणमें समान हैं उनका भेद्‌ 

| पूव॑ व उत्तर देशसे जानाजाता है और जब इन दोनों आंवलोंको जिसने . 

| प्रथम देखा है उसकी दृष्टि बचाकर पूर्वकों उत्तर व उत्तरको पूर्वकर देंवे 

वी जाति लक्षणमें समान होने और देशका भेद्‌ न ज्ञात हनेसे भेदका. 

। निश्चय नहीं होता जब जाति रक्षण व देशोंसे 00 नहीं होता 

| तब योगीको विंवेकजज्ञानसे भेद विदित होता है अथात्‌ लोकको जाति 

| हक्षण व देशद्वारा पदार्थोके भेदका ज्ञान होता है योगियोंकों बिना जाति 

| कक्षण देशके विवेकज ज्ञानसे भेद होनेका निश्चय होता है॥ ९३ ॥ द 
| .तारक॑ सर्वविषयं सवेथाविषयमकर्म चेतिवि- 
| -तारक॑ सर्वविषयं सवथाविषयमक्रम चेते वि ह् 4 
| वेकज ज्ञानश्च ॥७४ ॥। | ६ 
| तारकज्ञान जो विवेकज ज्ञानहुपहे विनाक्रम उसमें सब ५ 
| विषयोंका ज्ञान होनेसे हि कोई विषय शेष (बाकी ) न का 
| नेसे तारक से विषय है अथोत्‌ कोई विषय राहित नह 
| है॥ ५४ ॥ 277: 8 
| . .तारकसंज्ञक विविकजज्ञान सेसारसागरसे तारता है ३ कि कया - 
| इसमें सब विषयोका ज्ञान होता है व बिना कम एकही कई न 

| सब पदार्थोकों जानता है कोई विषय इसमें शेष नहीं रहता इससे ये दी 

| हैं अंथात्‌ सब विषयोंके ज्ञान संयुक्त है ॥ १४ ॥ । 

| सत्तप्रुषयोः शुद्धिसाम्ये कैवल्यमिति गा 
। , सत्त्वपुरुष दोनोंकी शुद्धि सम होनेमें स॒क्ति द हे 
जब रजोगुण व तमोगुण मल्से रहित शुद्धसत्तहप ने ं 


है %44 #.० 


््् 


- भासित होता है और पुरुष जो अविद्यासे दुःख सुख भोग करता है उस 


- रूप बुद्धि होती 


६ है 
योगरजन, 
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प्र 


है जिससे पुरुषके पृथक ( बुद्धिसे ।भेन्न ) होने मात्रका 
बोध होता है व॑ सम्पूर्ण छशवीज भस्म होजाते हैं तब पुरुषका शुद्धरूप 


भोगका अभाव होता है यही पुरुष स्वरूपकी शुद्धि हैं जब इस ग्रकारसे 
सं ( बद्धि ) व पुरुषकी शुद्धि होती है तव मुक्ति होती है जिसके सतत व 
पुरुषरूपकी शुद्धि होनेसे क्ेशवीज भस्म होजाते हैं उसके ज्ञानम किसी 
सिद्धि या विभ्वतिकी अपेक्षा नहीं होती सचशुद्धि होनेके द्वारा समराधेस 
उत्पन्न ऐश्र्य ग्राप होते है परन्तु ऐश्वय प्राप्त हीना झुख्य प्रयोजन नहीं है... 


मुख्य परमार्थ यह है कि ज्ञान होनेसे अविद्याका नाश अविद्याके नाशसे 
केशोका नाश होता है छेशोंके अभाव ( न रहने ) से कम फर्लॉकी निद्वात्ति 


होती है फिर पुरुषको भोग नहीं होता पुरुषस्वरूप मात्र निमेल ज्योतिरूप 
रहता है यही परुषका केवल्य नामक मोक्ष ॥. ५५ ॥ । 
इति श्रीपातंजले योगशा्त्रे देशभाषाकृतभाष्ये श्रीमत्प्यारेलाला- 
त्मजवॉदामण्डलान्तगततेरहीत्याख्यग्रामवासि श्रीप्रशुदयाल 
निर्मित विभ्वतिपादस्तृतीयस्समाप्तः ॥ ३१ ॥ 


ऊंथ कंबल्यपादशरअ: 


जन्मोषधिमंत्रतपस्समाधिजाः सिद्धयः ॥ १ ॥ ; ! 
जन्म, ओषधि, मंत्र, तप और समापिज ( समाविसे 


: उत्पन्न ) सिद्धियाँ हैं ॥ १ ॥ 


शत दिव्य देह होनेसे आणिमा आदि सिद्धियाँ प्राप्त होती है यह जन्मसिद्धि ः 
ओषधिविशेषरूप रसायनोंक योगसे जरामरणका निवारण करना शरीर 


मनुष्य जन्ममें स्वगरभोग फल प्राप्त होने योग्य धर्मांचरण व्रत करनेसे 
देहत्याग करनेपर पृण्य विशेषसे देवजन्मको प्राप्त होता है देवयोनिम होने 


में विशेत्र शक्तियोंका प्राप्त करना ओबधिसिद्धि है मंत्रोते [ मंत्रोंके द्वारा ] 


हक 
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, आकाश गमन करना व अणिमा आदि सिद्धियोंका प्राप्त होना मंत्रेसिद्ध 
| है तप करनेसे इच्छाचारी होना अणिमा आइे भ्राप्त होनेक़ा जो मनोरथ 
हो उसका पूण होना तपसिद्धि हे समाधिज सिदद्धियोंका जो व्याख्यान 


|होगया है यह पांच प्रकारकी सिद्धियां होती हैं सिद्धियोंके प्राप्त होनेसे जो 


पे 


योगी एक जातिसे अन्य जाते तथा रूपको धारण करताहै यह ओर और 
होना कैसे होता है शरीरोंके परिणाम [ बदलने ] के उपादान कारणोंका 


विलक्षणता वा भेद नहीं होसक्ता इस संदेह निवारणके लिये अन्यजाति व 
हमें प्राप्त होनेका हेतु आगे सूत्रमें वणन करते है ॥ १॥ 

। जात्वन्त्रप्रणामः अर्दत्याइरात॥ २॥ 

:  प्रकृतिकी पूर्णतासे जतत्यन्तरमें ( और जाति वा जन्ममें) 
प्रिणाम होता है ॥ २॥ द 

। शरीर व इन्द्रियोंके एक जातिसे दूसरी जातिमें परिणाम होनेको जात्य- 


जो शरीर व इन्द्रिय है उनका देवता व तिय्येग योनिमें परिणाम होना 
'नात्यस्तरपरिणाम है यह परिणाम ग्रकृतिके आफ र[ पूर्णता ] से होता है 
प्रथिवी आदि जे भृत हैं यह शरीरकी प्रकृति है ओर अस्मिता इंद्रियोंकी 
प्रकृति है इन प्रकृतियोंका कारणरूपसे कायरूप अवयवोंके आकारमें भरने 


.) 


बे 


गित्पन्तरमे [ दूसरे रूप व आकारमें परिणाम होता है अब शंका यह है कि 


5 


९ प 


| अथौत्‌ ' 


कब 


शरीर व रूपोंका होजाना तथा आणियोंका एक जन्मसे अन्य जन्ममें 


न्यून अधिक होना केसे संभव है क्योंकि विना कारणकी विलक्षणता कांयेमे 


तर परिणाम कहते हैं जैसे मनुष्यजातिमें परिणत | परिणामको प्राप्त ) . 


व प्रवेश करनेको आपूर कहते हैं इस प्रकृत्यापूर अर्थात प्रकृतिकी पूणतासे . - 


गई प्क्ृत्यापूर धर्म आदि निमित्ताकारण] की अपेक्षा करता है कि विना घमे 
_जादि की अपेक्षा आपही प्रवृत्त होता है इसका समाधान यह है कि घम आदि... 
(निमित्तकी अपेक्षा करताहै अर्थात्‌विना धरम आदि निमित्तके नहीं होता इखर 
नियम अनुसार धर्मते अधमके ।निरास ( खण्डित वा नष्ट ) होजानेस 
जिथोत्‌ देवयोनि उत्तम जातिमें प्राप्त होनेंके प्रतिबंधक ( रोक ) अधमोकि 
हैक 


४ 
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नाश होनेसे प्रकृति आपकी देवयोनिरूप परिणाम होनम भ्रवृत्त होती है तथा । 


अतिशय पापसे पापके रोकनेवाले पण्यके दूर होनेसे पाप निमित्तसे तिय- 


ग्योनि आदिम प्रकृतिका परिणाम होता है इसका दृश्शत आग इजम वात 


किया है ॥ २ ॥ 


निमित्तमप्रयोजक॑प्रकृतीना वरणभंद्रतु 
ततः क्षेत्रिकक्त्‌ ॥ ३ 0 
_निमित्त प्रकृतियोंका प्रयोजक ( प्रवृत्त करनेवाला) नहीं 


है उससे आवरण भेद मात्र ( केवल आडका दूरकर देना ) 
क्षेत्रिक ( खेतवाले ) के समान होता है ॥ ३ ॥ 


धर्म आदि निमित्त प्रकृतियों ( कारणों) के प्रयोजक ( अवत करनेवाले) 
नहीं होते क्योंकि धरम आदि प्रकृतिक कार्य है कार्य कारणका म्वतक नहीं _ 
होता जैसे विना कुम्हारके उत्पन्न होनेवाला या उत्पन्नहुआ घट अपने कारण | 
मिट्टी चक्र ( चाक ) दण्ड जछू आदिकोंका खतंत्र ( आपसे ) अवर्तक नहीं . 
होता क्योंकि घटकी उत्पत्ति उसके कारणोंके अधीन है, कारण घटक 
अधीन नहीं हैं घटके कारणोंका स्वतंत्र प्रवतक कुम्हार है इसी प्रकारे | 
प्रकृतियोंका स्वतंत्र प्रवतंक ईश्वर है धरम आदि पारिणामके निमित्त हे मूक. 


4९० ७ 


तियोंके प्रयोजक अथात भेरणा वा प्रवत करनेवाले नहीं है निमित्तसे केवड | 


क्षेत्रिक ( खेतवाले ) के समान वरणभेद्‌ ( आवरणका निवारण ) होता 


अर्थात्‌ जैसे खेती करनेवाला.खेतमें जल भरजानेपर उसके रोकनेवाली जो | 
ऊँची वा आंडकी मिट्टी है उसको दूर करता है उसके दूर होनेसे जल बिना | 
किसीकी प्रेरणा उस क्षेत्रसे आपही निकलकर अन्य क्षेत्रकी जाकर 
भरता है इसी प्रकारसे धम जब इंश्वर नियम अनुसार अधमको जो देव (. 
. जाति आदि उत्तम गतिके प्राप्त होनेका आवरण ( आड वा रोक ) है निवा- | . 
रण करता है तव प्रकातिं आपही देवजाति आदे परिणामर्मे प्रवृत्त होती है | 


मी हा 


अच्य) छू  “ग“ण 


या >न्‍न्‍मोींओ <ोहं न्‍। 
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' ओर धर्म जो दुगतिका आवरण हैं जब अधथम॑स दूर किया जाता हे तब . 

प्रकृति आपही तिय्यग्योनि आदियें प्रवृत्त होती है अब यह संदेह होता है 

के जब योगी बहुत शरीरोंकों धारण करता है तब उसका चित्त एकही 
होता है या बहुत होते है इसका समाधान आगे सत्रमें वणन करते हैं ॥३॥ 


निर्माणचित्तान्यस्मितामातज्रात्‌ ॥ 8 ॥ 


३ ७ अं ३ 


जास्मता मात्रस निर्माण चित्त होते है ॥ ४॥ 


योग प्रभावसे बनाये गये चित्तका नाम निर्माण चित्त है योगी अस्मि- 
तामात्रसे निमाण चित्तोंकी अपने संकल्पमात्रसे निर्मित करता अथात 
बनाता है इन निर्माण चित्तोंसे योगीके बनाये हुए सब शरीर चित्त संयुक्त 
होते है अब इस संदेहका समाधान कि बहुत चित्तोंके भिन्न भिन्न अभिप्राय 
| होनेसे योगीकों भोगकी सिद्धि नहीं होसक्ती आगे सत्र वणन करते है ४... 


प्रवत्तिमेदे प्रयोजक॑ चित्तमेकमनेकेषास ॥ ५ ॥ है 


प्रवृत्ति भेदमें एक चित्त अनेकोंका प्रवृत्त करनेवालाह ॥५॥ 
। अनेक चित्त जो योगी निमाण करता है उन सबका ग्रवतक नायक 
। अपने भीगके अनुकूल प्रवृत्तिवेशेषका नियामक एक चित्त विशेष निर्मित 
। करता है उसके द्वारा इच्छांके अनुसार मोगमें प्रवृत्ति होती है अथात्‌ अनेक 
। चित्तोंके प्रवृत्तिभिद्मे एक मुख्य चित्त जो सब॒चित्तोंका प्रवतेक योगी 


| ७३ 


निर्माण करता हैं उससे सब भांगाम प्रवृत्त होता है ॥ ५ ॥ 


तत्र ध्यानजमनाशयंस ॥ ६ ॥ 


उनमें ध्यानसे उत्पन्न अनाशय है॥ ६॥ 
।+ जन्म, ओषध, मंत्र, तप ओर समाधि इन पांचोंसे जो सिद्धचित्तहें उनमेंसे 
| जो ध्यानसे उत्पन्न चित्त है वही अनाशय है अथोत्‌ उसकी आशय जो - 
। ५ नाना प्रकारकी वासना राग आदि हैं उनमें अवृत्ति नहीं होती आशयोसे 
रहित होनेसे वही मोक्षके योग्य है वा होता है ॥-३ ॥ " 


करमममकककम कल. 
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कमाशुक्काकृष्ण योगिनसिविधमितरेषास्‌ ॥७॥ 
अशुई अकृष्ण कृत योगाका व दान गअकारका आरा 


होता है ॥ ७ ॥ 
- कर्म चार प्कारके होते हैं एक क्ृष्णकम अथात्‌ पापकम यथा हसा 
व्यपिचार आदि, झुक्ृ॒कर्म अथात्‌ पुण्यकम यथा तप्‌ खाध्याथ ध्यान 


आाद तीसरे शक व कृष्णकम अधात पाप व पुण्य मिलेहुए यथा परपाडा . ' 


व अनग्रह आदिका समृह चोये अशुक्ल अकृष्ण अथोत पाप व पृण्य दोनोंसे 


रहित यह चौथा फलकी इच्छा रहित इश्वर समर्पित सनन्‍यासी छेश क्षोण 
योगीका कम है ओर पूर्वोक्त तीन प्रकारके कमओर ससारी विंदया साण- 


योके होते हैं ॥ ७॥ 
ततस्तद्विपाकाचुशणानामेवाभिव्यक्तिवोसना- 
नाम ॥ ८ ॥ 


उससे ( उक्त त्रिविध कर्मसे ) उसके विषाकके समान * 
शण वा योग्य गुणहूपही वासनाओंकी प्रकेटता होती है <॥ | 
ः उससे अर्थात्‌ त्रिविध कर्मसे इसके विपांक[ फल देनेके योग्य होनेकी | 


अवस्था ] के समान वा योग्य गुणरूपदी वासनाओंकी प्रकटता होतीहे | 
अर्थात्‌ जिस जातिके करमका जो विपाक [ फछ देने योग्य होनेकी अब _ । 


स्था | है उसके योग्य वा समान गुणरूप जो वासना कर्मविषाकमें सोये 
एके समान प्राप्त रहती की प्रकटता होती है अथातू दें 


जे वासना हैं उनहींके प्रकट होनेक्ना निमित्त होता है अथोत देवक 


कि... 


[उत्तम कम ] परिषाकको प्राप्त नारक [ नरकवाली ] तिस्थेंड मनुष्य वास | 
नाओंकी प्रकटताका निमित्त नहीं होता है किन्त देवकमंविषाकके अलुग्ण 


न्योग्यही गुणरूप वासना प्रकट होताह इसीमकारसे नारक तिस्पेडः मतुष्योक | ! 
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कमाके विपाकर्क अनुगुणही वासनाओंका प्रकट होना जानना चाहिये क्‍यों 
कि देवकर्मका दिव्यभोग फल होना योग्य है नरक भोग वासना आदिके, 
| अकटठ हॉनिस दृव्यभोगका संयोग नहीं होसक्ता तथा नरक व मनुष्य भोगमें 
| दिव्य स्वगभोग वासनाओंका होना संभव नहीं है क्योंकि उनकी प्रकटतामें 
। नरकभोंग जञादिका हाना योग्य नहीं हे इससे जिस जातिवाले कर्मका जो 


+ विषाक हैं उसाके योग्य शुणरूप वा योग्य गुणवाली वासनाओंकी प्रकटता 
हाता ह अन्यथा नहीं यह सिद्ध होता है ॥ ८ ॥ 


जातिंदशकालव्यवाहितानामप्यानन्तय्थ॑ सप् 
विसरकारयारकरूपत्ातू ॥ ९॥ 

स्मृति व सस्कारके एकहूप होनेसे जिनके बीचमें अनेक 
५ जाति, देश व कालगत होजाते हैं उनका भी. अन्तर नहीं 
होता अथांत्‌ जाति देश व काल भेद होजानेपरभी उनमें 
। अन्तर ( भेद ) नहीं होता ॥ ९ ॥ 


। . कमविपाकके समाव गुणरूप वासनाओंका प्रकट होना जो वणन किया 
| हैं उसम यह निश्चय होना चाहिये कि जेंसे व्यतोत हुए पू्वदिन [ करह । 


: जप 


+ के पश्चात्‌ जो आजका वर्तमान दिन हैं उसमे पूवेदिनका स्मरण होना संभव 
द । | है बहुतदिन जिसके बीचमें व्यतीत होगये है उसका स्मरण होना 
4 संभव नहीं है इसी प्रकारसे जिस जन्मके पश्चात्‌ दूसरा जन्म होता 
॥ है व उसके बीचमें ओर जन्म आदि व्यतीत नहीं होते उसी पूर्व 
4 जन्मकी वासनाकी प्रकटता होती है वा उस पूर्व जन्मका स्मरण होता हैं 
| अथवा बहुत जन्म आदि बवीचमें व्यतीत होजानेपरभी वहुतकाल पूव हुए 
+ जन्मकी वासनाकी ग्रकट्ता होती है यह निश्चय होनेके लिये सूत्र्मे 
| » यह कहा ह कि स्प्ृति व संस्कारके एकरूप होनेसे अथात्‌ समान रूप 
मै होनेसे जाते, देश व कालसे व्यवाहित ( अन्तरको प्राप्त ) जी वासना है 


53. < <>ककि .+ > 
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उनकाभी फलसे ( यथार्थरूपसे ) अन्तर | इथकता वो भेद्‌ ): नहीं होता 
इसका 


व कालका व्यवधान होगया परन्तु फिरमों 
होना फल है उसके विपाकतते उस विपाकृके समान वा यॉस्य झुणवारू 


बिलारहीके वासनाकी प्रकटता होती है इसी अकारसे बीरभा उत्तर 


मध्यम व्‌ निक्ृष्ट वासनाओंका होना जानना चाहिये। क्योकि ह्ते इस 
अनभव होते है उसी प्रकारके संस्कार चित्तम स्थित होतेहे ओर वह 
, संस्कार कम व वासना रूप होते है जंसी वासना होती है बसी स्पृति 
होती है जाति, देश व कालसे व्यवधानकों ग्राप्त संस्कारांस स्वत होती 


है स्मृतिसे फिर संस्कार होते है यह स्पृति व संस्कार कम्ोशय वे चित्त- 
वृत्तिक छामवशसे प्रकट होतेंह इससे जिन वांसनाओम जाते दशव , 


काल्से व्यवधान भी होताहे उनमे भी उनके निमित्त व नोमात्तेक्त भाव 
बने रहनेसे ( कारण कार्य भाव सम्दध रहनस ) भेद नहों हांता 


संस्कार कारणरूप व सप्टात कायरूप है कारण व्‌ कायका अभेद्‌ भाव _ 


मानकर अथवा दोनोंका समान विषय सम्बन्ध होनेसे स्प्वाते व संस्कार- 
का एकरूप ( समानरूप ) होना कहा हे क्यों कि जिस कमजातेंका जो 
विपाक है उसी सजातीय कर्मके विपाकहीके समान वा योग्य शुणवाली 


सरकार व स्पवातरूप वासनाओर्क हाोनका «नियत् है विज्ञातायकम्का 
विपाक विजातीय वासनाओंके होने वा उदय होनेका निर्मेत्त ( हेतु 25 


नहा हांता ॥ ९ ॥ 


तायामनादित्वश्वाशिषों नित्यलवात्‌॥ १०४ 


आशिपषके नित्य होनेसे उनका अनादि होना भी सिद्ध | 


होता है॥ १०॥.. है 
.. बासनाओंका अन्तर न होना जो वर्णन किया है उससे अधिक वासना- 
. ओके अनादिभी होनेके वृर्णनमें यह कहा ? कि आशिप (होने दा बने 


हा 


एक दृष्टंत छउपलक्षणमात्रके लिये इसप्रकारस जान ढना चाहिये - 


यथा किसी कालमें बिछारकी वासना हुई आर बीचमें अनेक जन्म देश 
जिस कर्मफा बिलारका जन्म 


्ग्बी कआु 
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१28 प्राथना ) के नित्य होनेसे उनका [ वांसनाओंका ] अनादि होना 
>ना सिद्ध होताहे जथात में सदा बना रहूं मरूँ; नहीं ऐसा आशिषप अर्थात्‌ 
प्राथनारूप अभिलाषा व त्ास नित्य होनेसे वासनाओका अनादि होना 
विदित होता हैं क्‍यों किजो उत्पन्नमात्र वालक है उसमें कंप होना 
व उसके सुखकोा आकृति बिगडनों यह भयके चिह्न देखनेसे 
दैेष वे दुःखका स्मृतिव मरण चासके अनुमान . होनेसे व वर्तमान 
जन्ममे द्वेष दुःखके अनुभव होनेका कारण संभव होनेसे जन्पम्रान्तर 
( दूसरे पूवजन्म » होने व वासनाओंके अनादि होनेका ज्ञान होता है 
जो यह कहा जाय कि उत्पन्न वाढकमें सुखकी आकृतिका बिगडना 
'काँपना मुसक्याना दुःख व सुखक्के निमित्तोंक स्मरणसे नहीं होते कमल 
आदेके संकोच व विकाशंके समान स्वाभारेंक है तो कप्रलठः आ- 
दिका सकोच ( सिकुडना ) विकाश ( फूलना ) भी अग्नि आदिम गरमी 
' आदि होनेके समान निमित्तरहित खभाविक्त नहीं हे क्योंकि निमित्त 
होतेंहें परत जिन निमित्तोंसे कप्७ आादिके संकोच विकाश 
आदि होतेंहे उनसे व उनके सप्तान बालकका कांपना रोना सुसकयाना 
आदि नहीं होते किन्तु जेसे इम्छोगांका भय सुख दुःख होनेमें झुख 
(व शरोरके आकार होते है उसी प्रकारसे होनेते वालककी पूव जन्प्रमे 
हुए सुख हुःखक़े स्मरण होनेका अनुमान होता है अब यह सन्देह है कि - 
दिह आत्मा नहीं है आत्मा अनादि मरण चासराहित है इससे आत्मामें 
स्वाभाविक मरणप्रास नहीं होसक्ता यह मरणजन्रास किसका होतांहे! 
उत्तर-भरणत्रास चित्तकीं होताहे चित्त निर्मित वशसे अनादे वांसना- 
आओंसे बधा है कोई वासनाओंको प्राप्त होकर पुरुषके भोगके लिये मवृत्त 
हिता है छोटे व्‌ बड़े देह परिसाणम्रात्रभ वित्तका संकोच व विकाश 
हिना घ व्‌ महतूमें प्रदीपके प्रकाशके संकोच विकाश होनेंके समान है 
(धर्म आदि निमित्तक्ी अपेक्षासे इस विश्वुरूप चित्तका वृत्तिमात्रसे-शरीर- 
माज्रसे संकोच विक्लाश होता है. निमित्त दो विधका होता है. बाह्य व - 
आध्यात्मिक; शरीर आदि साधनकी अपेक्षा जिसमें है वह बाह्य है 
| दान वन्‍्दन आदि चित्तमात्रके अधीन जो श्रद्धारूप है वह आध्यात्मि- 
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क हैं. अब अनादि वासनाओंकी निवृत्ति किंस तरह होता है आगे सूत्र 


"हेतुफलाश्रयाहम्बने संगृहीतत्वादेषामभावे . 


दा फ फल, आश्रय व आलम्बनास संगृहंत हावस इनके | 
अभाव होनेमें उनका अभाव होता है॥ ११ ॥ क्‍ 

हेतु आदिके उदाहरण ये है यथा धर्मसे सुख, अधमंसे दुःख, हे 
राग और दुःखसे देष होता है इससे घम आदि उस आदि हेत[कारणी 
हैं राग देपसे प्रयत्न होता है उससे किसीपर अनुग्रह करता है किंसीपर 
क्रोध करके उसको नाश करता है ऐसा करनेसे फिर थम, सदत, सुख, 

ख, राग व द्वेप होते हैं इन सबका मूल हेतु अविधा है मिस आश्रित / 

हाकर जो उत्पन्न होता है वह उसका फल है यथा वर आदिके सुख भोग 
आदि फल हैं भोग अधिकार संयुक्त मन आश्रय है क्यार्के मनमें ये । 
सब आश्रित रहते हैं जिसके सन्मुख होनेसे जी वासना अकट होती है वह 
उप्त वासनाका आलुम्बन है यथा कामिनी काम उत्पन्न होनेकी आलम्बन 
हैं इत्यादि, इससे रूप आदि विषय आहुम्बन है इन हूंतु, कड, आश्रय 
आहम्बनोंसे ( आलम्बनोंके साथ)- सब वासना संगृहीत हैं इसमे 
- इनके अभाव हॉनेसे इनमें आंश्वित जो वासना है उनकामा अभाव 
- होता है॥ ११॥ 

अब यह संशय होताहे कि असतका भाव व संतका नाश नही हांता फिर 
सत्‌ वासनाओंका अभाव कैसे होगा इसका समाधान आगे वणन करत हद ः 


अतीतानागतस्वरूपतोःस्त्यध्वभदाद 


. मणाम॥ १२॥ क्‍ | 
.. ध्मके अध्वमेद होंनेसे अतीत अनागत स्वहुपसे है * | > 
असतका संभव [ उत्पन्न होना ] व सतका विनाश नहीं होना यह मात 


बज हें के 
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नेके लिये इस अभिप्रायसे कि जो सत्‌ धम है उन्हींका अध्व भेद मात्सें 
उदय व नाश होना समझना चाहिये. सूत्रमे यह कहा है कि धर्मोके अध्व- 
भेद होनेसे अतीत व अनागत स्वरूपसे ( अपने रूपसे ) हे अथांद जो 
ऐसा मानाजाय कि अतीत अनागत सत्‌ नहीं है तो ऐसा मानना यथाथ 
नहीं है क्योंकि जो अतीत अनागत न होते तो निर्विषय ( झून्यरूप ) 


अतीत व अनागतका ज्ञान उत्पन्न न होता ओर बिना अतीत अनागता भू 
| व भविष्यत्‌ ] भेदके वतमान होनेका भी ज्ञान-न होता इससे अतीव अना- 


"० - 3. 5: +२: >' बए. एल 


गत स्वरूपसे सत्‌ है ओर भोग प्राप्त करनेवाले अथवा मोक्ष प्राप्त करने- 
वाले कर्मोके फल प्राप्त होनेकी इच्छा की जाती है जो असत्‌ है तो धम 
आदिके उद्देशसे उत्तम अनुष्ठान योग्य नहीं मानना चाहिये क्योंकि जो 
सत्‌ है वही फलका निमित्त होता है व हो सक्ता है अनेक धर्म स्वभाव- 


वाला जो धर्मी है उसके अंग भेदसे उससे धम होते हे जिस प्रकारसे वर्तमान 


व्यक्ति विशेषकों प्राप्त द्रव्य है इसप्रकारसे अतीत अनागत नहीं है अनागत 
अपने व्यड़ स्वरूपसे प्राप्त होता है ओर अतीत अपने पृथमें हुए स्वरूपसे 
व्यतीत होता है ॥ १२ ॥ 5 । 
जो यह संशय हों कि जो अतीत अनागत वतमानके समान 
व्यक्तिविशेष संयुक्त नहीं है तो उनका स्वरूप क्या है ! इसका समाधान 


आगे सूत्रमें वणन करते हैं- 


ते व्यक्तमूह्ष्मा गुणात्मानः ॥ ३३ ॥ 


| वह व्यक्त व सूक्ष्म रूप गुणात्मा [| गुण स्वरूप वाले |ह १३ 


तीन अध्वावाले जे धम है. उनमेंसे वतमान व्यक्तरुप. है ओर अतीत -. 


| अनागत सक्ष्मरूप है परमार्थ रुपसे तीनों गुणात्मा हैं अर्थात्‌ गुण ख- 
| रूप हैं गणांका जो परम सूक्ष्मरूप है वह दृष्टिम नहीं आता अथांत्‌ 
उसका प्रत्यक्ष नहीं होता और जो दृष्टिमं आता है वह सच मायारूप 


जि पी बट ?उटघटयययक्‍यघीि7्7् 7777 
१ जो होगया दे वद अर्तात है जो द्ोनेचाल्ा दे यह अनागत आर जो अपने 


| व्यापारमें आरुडढ़ रद अर्थात्‌ दो रद्द दे वह वर्तमान दे 


८८ 
ग॒ 


| 
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दुच्छ प्रतिक्षण परिणाम मात्त होनेवाछा क्षणविध्वंसी है. अब यह 

संशय है कि गैसे मिट्टी दूध मृत मित्र मित्र पदायोका एक पॉडयान 

नहीं होता इसी प्रकारस बहुत गुणाका एक परिणाम न होना चाहिये 


किन. अब 


इसका उत्तर यह है कि वहुताका भा एक परिणाम होता है यथा वत्तो तेलका न 
शक दीप परिणाम होताहे लपण क्षत्रम फके गये जों गज अश्व आदिके 
शरीर हैं उन सवके एक लवण पारिणाम हांता इत्यादि एक पारेणाम्र | 

होनेड्ों जागे सत्र वर्णन करते है ॥ १३ ॥ न्‍ 

प्रिणामेकताहस्तुतम॥ १४४. [7 

हर प्रि तर 330 शी कप ४ ९५ ३ 

गाप्त .एक होनेंसे एक. पुरुतु हांना अगाकार | भर 

होता है ॥ ३४ || । (! । 

ज्ञानकिया व स्थितिस्वभादवार गअ्रहणरूप गणोंका कारण भाव - डर 

* एक परिणाम यथा श्रोत्र | कान ) इन्द्रिय आदि आह्य रूप शब्द आदि गा 

विपयोका विषयमावसे एक परिणाम्त है पार्थिव [ ए्थिवीके कार्य ] भा- | झ 

. बसे गो वृक्ष पर्वत आदिका एक पारिणाम है इसी प्रकारसे अन्यत्र जानना | हैं 

हा 


लिये अथात्‌ विज्ञानसे अथे पृथक है यह प्रतिपादनके लिये विज्ञान व 
अर्थके भिन्न होनेका हेतु आगे सत्रमें वर्णण करतेहें ॥ १४ ॥ । व 


चाहिये अर्थात्‌ इसी प्रकारसे एक विशेष मावसे एक परिणाम होनिका 

इण वा अंगीकार होताहे अब कोई यह कहते है कि जो छुछ विदित 
होता है वह सब विज्ञानहीका भेद है अथ कुछ नहीं है क्योंकि विज्ञान _ 
| दोध ] से मिन्न अथंका होना सिद्ध नहीं होता विना अर्थके विज्ञानका | 
होना विदित होता है यथा स्वप्त आदिमें जो कल्पित वस्तुओंका होना 


*भासित होता है वह ज्ञान परिकल्पना मात्र है इसी प्रकारसे जाग्रतमें | 4 


जानना चाहिये परमा्थंसे वस्तुवा अर्थ कुछ नहीं है इसकी प्रतिषिधर्क | ८ 


(८०८-0. ॥०ा/आ आीकीटीकीवीहिंत (० (ंधा2606 0५ 22] 
वस्तुसाम्ये5पि चित्तभेदात्तयोविंभक्तः पैथाः१७ 


वस्तुके समहोने ( एकही होने ) मेभी चित्तके भेद होनेसे 
दोनोंका मांग सिन्नहे अथात्‌ दोनोंके स्वरूप भिन्नहें ॥१५॥ 


0 जे. ४७ ० 


वरतु के एक होनेम भा चित्तमात्रके भेद होनेसे चित्त व वसस्‍्तके रख- 
रूप भिन्नहे दोनाका एक होना सिद्ध नहीं होता जैसे एकहीं स्रीमें ए- 
तिको सुख स्वातिको दुख कामाको मोह ज्ञानी निष्क्रामकों विराग होनेका 
ज्ञान होताहे इत्यादि एकही पदाथमें चित्तोंके भेद होते है इस प्रकार 
से निभित्तमेदसे एकही अथमें भिन्न भिन्न ज्ञान होनेसे वस्तु व ज्ञान 
आह ग्रहण भेद्‌ रहित रवरूपसे भिन्न है. इसपर विज्ञानवादी येह कहते है 
कि अथका पृथक | भिन्न | मानना यथाथ नहीं है. भोग्य होनेसे सुख 
' आदिके समान ज्ञानके साथही अर्थ है; ज्ञानस मित्र अथ नहीं हैं, यदि 
ज्ञानसे मिन्न भी होय तो जड होनेसे ज्ञानसे एथक सिद्ध नहीं हों सक्ता 
' ज्ञानहीसे जाना जाता है. इससे जिस समय तक ज्ञान होताहे उसी समयमें 
अथके होनेका प्रमाणहै पश्चात्‌ प्रमाणंक अभावसे अर्थ छुछ नहीं है 
इसके उत्तरमें अथके पृथक होनेका अन्य [| दूसरा ] प्रमाण वर्णन 
करते हैं ॥ ९१५॥ 


न चकचित्ततंत्र॑ं वस्तु तंदप्रमाणकंतदा कि 
स्यात्‌॥ १६१ द 

। एक चित्ततंत्र ( चित्तअधीन ) भी वस्तु नहीं है तब 
| वह क्‍यां प्रमाण रहित हों अथोत्‌ प्रमाण रहित न मानना 
चाहिये ॥ १६७३ 
५ जो एकचित्त तंत्र अथात्‌ एक चित्त अधीन ज्ञान रूपही वस्तु 
[ अथ ] होती तो जब घट ग्रहण करनेवाछा चित्त कपड़ा आदि अन्य 


[ 
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घटमें अबृत्त नहीं होता तब वह बंद किसाको मत्यक्ष न 
सा बाहिबे और जो किसी चित्तसे ग्रहण न किया जाता तो वस्तुका 
प्रमाण रहित अस्त मानना यथार्थ होता परन्तु ऐसा नहीं होता क्योंकि 
जिप वस्तुका एक चित्तमें वोध नहीं हता वह दुसरे चित्तसे जाना जाता 
है इससे वस्तुको प्रमाणराहित न मानना चाहिये और जो यहाँ माना जाय 
कि जिसमें चित्त प्रवृत्त होताहै वही अर्थमात्र सत्‌ व समाज थुक्त हँ तो 
जिससे जितका व्याप्य व्यापक सम्बन्ध है उसमें सम्बन्धवाले शक द 
अवयबसे अवयवी आदिका ज्ञान न होना चाहि वद्याद जा हुए (पहिले) | . 
का भाग है वह मध्य व पर भागसे व्याप्त है अथवा मब्य वे पर भागक 
साथ सम्बन्ध॒की प्राप्तह परन्तु उक्त हेतुसे जब चित्तस पहिले भागका ज्ञान 
होगे तव मध्य व॑ परभाग नहीं है ऐसा सिद्ध हाताह ओर ऐसा मानना चाहिये , 

क्योंकि जो चित्तसे अज्ञात है अथात्‌ ग्रहण नहीं किया गया वह प्रमाण- ( 
रहित असत हैं अथात नेत्र द्वारा उदर मात्रक ज्ञान हॉनर समय पृष्टि 
नहीं है इसी प्रकारसे पृष्टि देखनेके समय वा उपरके परमाए; मात्र इष्ट होनेमे 
. व्याप्प व्यापक सम्बन्धके अमावसे. उदर भी कुछ नहीं है ऐसा मानना द 
होगा परन्तु ऐसा अंगाकार नहीं होता क्योके यह अुभव ज्ञान विरुद्ध व 
अयुक्त हैं इससे चित्ततंत्र अथ ( वस्तु ) नहीं है अथ सवतन्न है और हे 
सतंत्र है दोनोंके सम्बन्ध जो बोध होता है वह पुरुषका भोग है ॥१६॥ 


तड़ुपरागपिक्षिलाबित्तस्य वस्तु ज्ञाताज्ञात्रा 2 
चित्तके उसके (वस्तुविषयके)उपरागका अपेक्षी(अपक्षों | 
रखनेवाला) होनेसे वस्तु ज्ञात व अज्ञात होती है ॥ १ 
.. वरतुका ज्ञान होनेके लिये चित्तका वस्तुके साथ उपराग होनेंक 


हे द हे > १ यद्यपि वस्तु शब्द नपुंखकलिंगह ओर नपुंखकलिंगका व्यवहार ४००४ 0 
.._ समान दोताद परन्तु वस्त॒कों संप्रति अचलित भांषामें सक्लोके समान 
._ इसले सत्रीकिगकी किया भाषामे रक्‍्खी है ! 
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अपेक्षा रहती है जिस वस्‍्तुके साथ चित्त उपराग युक्त होता हे उसको 
जानता है अन्यको नहीं. अयस्कान्त मणि अथात्‌ चुम्बकके समान वस्तु 
वा विषयहे जेसे जड चुम्बक लोहेको अपनीतरफ खींचताहै इसी प्रकारसे 
जो विषय वा वस्तु चित्तवा आकषण करके अपने उपराग ( प्रीति वा 
अभिलाषा ) युक्त करती है अथांत्‌ जिस वस्तुके साथ चित्त उपराग युक्त 


। इन्द्रिय द्वारा सम्बन्धको प्राप्त होताहै वह ज्ञात होती है उससे पृथक ( मिन्न ) 


9५0») ०४ आग 


अज्ञात रहती है वस्तुके ज्ञात और अज्ञात होनेसे चित्तका परिणामी (बद- 


“लनेवाला ) होना सिद्ध होताहे ॥ १७ ॥ 


सदा ज्ञाताश्वित्ततत्तयस्तत्प्रभोः पुरुषस्याप- 
रिणामित्वात्‌ ॥ १८ ॥ 


उसके प्रश्लुके परिणाम न होनेसे चित्तकी वृत्तियाँ सदा 


8 अर 


ज्ञात होती है ॥ १3८ ॥ 

जो चित्तके समान प्रश्न॒ पुरुष. है उसका पारिणाम होता ती. दित्तकी 
वृत्तियाँ जो उसके विषय है वह शब्द आदि विष्योंके समान ज्ञात व अज्ञात 
होतीं परन्तु चित्तकी दृत्तियों वा चित्तके सदा ज्ञात होनेसे उसके [: चित्तके | 


 अर्ठु पुरुषके परिणामी न होनेका अनुमान होताहै क्योंकि जो प्रभु पंरिणा- 
' मको प्राप्तदोता तो चित्तके सदा ज्ञात होनेकी उपलब्धि न होती. पुरुष पारि- 
| णाम रहित है, इससे वह संदा मन वा चित्तको जानता है अथोत्‌ जो पुरुष 
| पारिणामको प्राप्त होता तो भूतकालमें भोगको प्राप्त हुए विषयकों स्मरण 
| न करसक्ता क्योंकि जिस पुरुषने भोग कियाथा वह. न रहता तथा अपने 
| चित्तकी वृत्तियोंको सदा न जानसक्ता भ्रृूतकाछके विषयोंकि स्मरण 


व सदा वृत्तियोंके ज्ञात होनेसे परुषका परिणाम नहीं होता यह सिद्ध 
होता है ॥ १८ ॥ ं 


व 


११८ योगदशन । 
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अब यह जाननेके लिये. कि चित्त आरके समान अप प्रकाशसे 
प्रकाशित होता हैं वा नहीं इसका सिद्धान्त आग वणन करत ह- (० 


न तत्वाभार्स द्श्यतात॥ १९ ॥ 


हृश्य होनेसे वह अपने प्रकाशसे प्रकाशित नहीं होता ॥१ ९॥ 
जैसे अन्य इन्द्रिय व शब्द आदे दृश्य होनेसे आपसे प्रकाशित नहीं 
होते इसी प्रकारसे दृश्य होनेसे वह अथात्‌ उक्त चेंत्त वा मन आपस 
प्रकाशित नहीं होता उसका प्रकाशक पुरुषहे, अभिके समान अपने प्रका- 
बसे प्रकाशित होनेका दृष्शंत चित्तमे युक्त नहीं है, ज्ञानहुप प्रकाश बिना 
प्रकाइय व प्रकाशक ( ज्ञाता व ज्ञेम ) के सम्बंध नहीं होता. यह सकाश 
क्रियारूप है क्रिया विना कतो करण व कर्मके नहीं होती यथा पकानेकी । 
क्रिया विना पकानेवाले व अम्नि व तण्डल (चावल ) आदईदके नहीं होती 6 
इसी प्रकारसे जीवोंकों अपने चित्त वा बुद्धिके व्यापार व प्रकाश्य (ज्ञेय ) * 
- वस्‍्तुके संयोगहीसे ऐसा वोध होता है कि में क्रोधको प्राप्तहूं में डरता हूँ | 
में आनन्दको प्राप्त हूं इसमें मेरी प्रीति है इसमें मेरा द्वेष है इत्यादे ॥१९॥ |. 


एकसमये चोम॑यानवधारणम््‌ ॥ २० ॥ 
ओर एक समयमें दोनोंका धारण नहीं होता ॥ २० ॥ 
एक समयमें अपने व परके रूपका धारण नहीं होता इसमेंभी भेद होना. | 
अतीत होता है अथात्‌ अपने स्वरूप. ( आत्मज्ञान ) व परस्वरूप (वित्त व | 
विषयका ज्ञान ) एक समयमे एकही व्यापारसे नहीं होता जब आअविश्या्े 
: चित्तमें प्राप्त क्रोप आदिको अपनेमे मानता है तव॒ अपने स्वरूपको नहीं , 
. जानता और विवेकसे अपनेको जानता है इससे प्रकाशक प्रकाश्य और , 
ः व्यापार भेद होना विदित होता हैं ॥ २० ॥ ई ह | 


हैक 
४ 
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चित्तान्त्रदशथयत्त इछडुदरातंशंसकः स्मत 
सड़रश् ॥ २१। 


अन्य चित्तके दृश्य (ज्ञेय ) होनेमें बुद्धिसि बुद्धिका अति .. 


प्रसंग व स्मृतिसंकर ( स्मृतियोंका मेल ) होताहे ॥ २१ ॥ 


जो चित्तस भिन्न कोई पदाथ न माना जाय चित्तही द्रष् [ ज्ञाता ] व 
. चित्तही दृश्य [ ज्ञेय | अगीकार कियाजाय अथोत एक चित्त द्रश् व अन्य 
चित्त दृश्य मानाजाय तो नीछाकार वा नीररूप चित्त व जिस किसी 
चित्तका वह दृश्य है व नीररूप होंनेकी बुद्धि सव चित्तरूपही है इससे वाद्ध 
रूप चित्तकाभी अन्य बद्धिसे ग्रहण किया जाना मानना चाहिये तथा वह 
अन्य बंद्धिसे और वह भी अन्य बुद्धिसे इस प्रकारसे सम धर्मवाली बुद्धियों 
. वा समधम व सजातीय चित्तोंका दूसरेसे ग्रहण किया जाना अगाकार करदे 
। जानमेमें अनवस्था दोष होनेसे कोई एक विशेष ग्राहक अतवाढा चित्त होनेका_ 
| प्रमाण नहीं होसक्ता आहकचित्त व ग्राह्म चित्तके यथार्थ निश्चय होनेसे 
| धरमें घट देखा वा नहीं इस संशयसे देखनेका प्रमाण होना. संभव नहीं हैं 
. और अर्थ व निश्चयके भिन्न होनेका निश्चय होनेसे ज्ञान चित्तोंका निश्चय 
न होना अरथोके निश्चय न होंनेका कारण होनेसे अनन्त बुडियो ९ ज्ञानों ) 
का अति प्रसंग ओर अनन्त चित्तोंके अनुभवर्म अनन्त स्प्वातियाका सकर 
[ भेल ] प्राप्त होगा अनन्तके ग्रहण करनेंमे कोई एक समर्थ न होनेसे ग्राह- 


कका अमाव होगा ग्राहकके अमावसे यह नी चित्त स्पृति है यह पांत - 


चित्त स्मृति है यह विभाव नहीं होसक्ता इससे ग्राह्म व ग्राइकके असंभव 
होनेसे कोई चित्तस पृथक चेतन पुरुष चित्तका स्वामी भीक्ता हीना विदित 
. होता है ॥ २१ ॥ 


कर 


१२० योगद्शन । 
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चितेरप्रतिसंक्रमायास्तदाकारापत्ती स्वर्बद्ध 


संबेदनस्‌ ॥ २२ ॥ 
चिति शक्ति जो अग्रतिसंक्रमा ( परिणाम रहित ) है 
उसका उसके आकारमें प्राप्त होनेमें अथोत्‌ बुद्धिकि आकार 


(हूप ) में प्राप्त होनेमें अपनी बुद्धिका सम्बेदन (जानना। . 


कहाजाता है॥ २२ ॥ 
. परुषकी जो चिति [ ज्ञानरूप ] भोक्ता होनेकी शक्ति अग्रातिसक्रम 


हे 


है अथांतू पारणाम रहित है उसका जो वुद्धिक आकारकीा प्राप्त होना है 


8. ७ ज 


अयात क्रियासे अनेक परिणामको प्राप्त होनेवाढी जो बुद्धि है उसके समान 
भासित होना है यही परुषके अपनी वुद्धिका सम्वेदन कहां जाता है 
. अयथांत यही विशेषण रहित बुद्धि दृत्तिरूप पुरुषकी ज्ञान बृत्ति कहो 
जाती है ययाप चिति शक्तिके बुद्धि आकार होनेम कोश दाकाकार 
जलमे चन्द्रके प्रताविम्व भासित होनेके समान उपमां देते हैं परन्तु यह 
युक्त नहीं है क्योंकि प्रतिविम्ब मरर्तिमान साकार पदाथमें होता है चिंति व 


बुद्धि निराकार पदाथ है इससे सूत्रभ जो आकार शब्द है वह समरूप वा « 


 समभाव होनेके अथंमें समझना चाहिये निराकार आकाशका जलमें 


भाप्तित होनेंके समान जो चिति व वुद्धिकी उपमा दीजावे तो ग्रहण 


योग्य होसक्ती है ॥ २२ ॥ 


द्रष्टटश्योपरक्त चित्त स्वधेध॥ २३॥ 


हरष्श व दृश्यसे उपरक्त | रागको प्राप्त ] चिंत्त सवोर्थ है 
अर्थात्‌ सब अथे रूप है॥ २३॥ 


._ संतन पुरुष द्रश्ट है शब्द स्पश आदि विषय. अचेतन दृश्यहें ये सब 


चेतन अवेतन चित्तके विष्रय होते हैं इसमेंसे जिसमें चित्त उपरक्त होताहै 


॥ 


०5» 
>> (० -. जज जज ४८255 
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जिसके साथ सम्बंध संयुक्त होता है उस्रीके आकारसे भासित होताहे 
ससे चित्त सवे अथरूप है जब्न चित्त द्रश [ पुरुष | से उपरक्त होताहे 
ह् 


जथ्२१ : -०>७-+->+>>>-- +>>+>ऊरकणओओि+-«+ 
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तव द्रष्टाक आकारसे भासित होताहे इन्द्रिय आदिके द्वारा जव दृश्यसे 
प्रक्त होतांहे तब दुःख सुख भोग रूप दृश्यरूपसे भातत होताहे जेसे 
| सफटिक मणिमें जिस राग वा रूपका आभास पडता है उसी रूपसे 
' भासित द्वोती है इसी प्रकारसे चित्तकों समझना चाहिये यद्यपि चित्त व्‌ 
| रफटिक सणिक्री उपमरामें साकार आकार होनेसे- अयोग्य होनेकी शंका 
होपक्ती है परन्तु तस्तरूपसे न होने व अयथार्थ भासित होने मात्र साथस्ये 
| मानकर अंगीकार करना चाहिये एक अशमें जिससे उपमाका प्रयोजन 
हो सम धर्म होनेसे उपमाका यथार्थ होना मान लिया जाता है. अब 
चेतन व अचेतन स्वरूपको प्राप्त चित्तके स्व॒रूपमें बहुत भ्रमकों प्राप्त है 
) कोई चित्तहीको चेतन मानते है, कोई चित्तही मांत्रकों सब मानते है यथा 
कोई वैनाशिक वाह्मय अर्थक्नो भी मानते है कोई विज्ञानही मात्रको मानते 
हैं और अथ कुछ नहीं है, यह कहते है परन्तु यह यथाथ नहीं है. 
। दत्त भोग्य है: व भोक्ता पुरुष उससे प्थक है जेसा कि पूववेही वणन 
होचका है ॥ २३ ॥ 


तदसंख्येयवासनाभिश्रित्रमपि परार्थ संहत्य 
कारित्वात्‌ ॥ २४ ॥ 

वह असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी संहत्यकारित्वसे 
।परके निमित्त है ॥ २४ ॥ 

| बह अर्थात्‌ चित्त असंख्येय वासनाओंसे विचित्र भी है तथापि संहत्य 
| कारित्व जो देह व इन्द्रियोका मेल है उससे पर जो पुरुष है उसके 

) व अपवर्गक निर्मित्त है अपने भोगके निमित्त नहीं है व पुरुष संहत्य- 
कारित्वसे रहित नित्य शुद्ध ज्ञानमंय है. जैसे गृहस्वामी गृहमें शराप्त सम्पूर्ण 


नननर+-नान मलायमिनाओ मेन 
न्प 


न 


१ 
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योगदशन। | 


>>». 


चित्र विचित्र पदार्थोको भोग करता है परन्तु सब पदार्थोर्से भिन्न होता है # 
इसी प्रकारसे सुख दुःख रूप मोग व अपवगका भोग करनेवाहा एुरुष , 

भा कल ्य पु ; ; 
सब इन्द्िय व विषयोस एथक हैं ॥ २४ ॥ | | 


विशेषदर्शिन आत्ममावभावनाविनिवृत्तिः ७२५॥ 
विशेष दर्शी ( ज्ञानी ) की आत्मभावकी भावना होना 


निवृत्ति है॥ २५॥ 

जैसे वर्षा होनेम तृण व अंकुरके जमनेसे तृण अंकुरके बीजके सत्ताका 
अनुमान होता है इसा प्रकारसे जिसको मोक्ष मागके सुननेसे आनन्द . 
अश्रुपात व रोमहर्ष होय उसमें विशेष दशन अर्थात्‌ जो विवेक, जज्ञान, मोक्ष 
प्राप्त कलेबाला व सव छेश कर्मसे निवृत्त करनेवाल है उसके सत्ताका | 
अर्थात्‌ उसके विद्यमान होनेका अनुमान किया जाता है विशेष दर्शी ( ज्ञानी) ॥, 


१ 


पु कप ञ्ज / 6... ० ज छ. गनेसे मा 
: को आत्मभावकी भावना होना छेश व कमेकी निवृत्तिरुप है उसके होनेत्त ५ 
- सम्पूर्ण केश व कर्म निवृत्त होजाते हैं आत्ममावकी भावनासे इस निर्णय | 


रुचि होती है कि में कोन था ! कैसा था! यह क्या है! किस प्रकारसे है: मं 
कौन होऊंगा और कैसे किस दशामें हूँगा ! यह विचार व भावना विशेष 
दर्शकों निवृत्त करती है क्योंकि चित्तहीका विचित्र परिणाम होता है पुरुष 
अवियाके नाश होजानेमें चित्तके धर्मों रहित शुद्ध खरूप होता है॥२५॥ 


तदा विवकनिम्न केवल्यप्राग्भारं चित्तम ॥२६॥ 
तब कैवल्य ( मोक्ष ) के पूवेही चित्त विवेक निम्न ( विवे- 
कसे गंभीर ) होताहै अर्थात्‌ पूर्ण विविकयुक्त होताहै ॥२६॥ | 
. आव ज्ञानी विषय वासनाओरहित आत्ममावकी भावनासे कर्मसे निवृत्त | 


जा 
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तच्छिद्रेषु प्रत्ययान्तराणि संस्कृरिभ्य।॥ २७॥ 


उसके छिद्रामें अथात्‌ विवेक भेद होनेके क्षणों वा सम- 
यो संस्कारोंसे अन्य प्रत्यय होते हैं ॥ २७ ॥ 


विवेक निम्न चित्तम विवेकर्म भेद होनेके समयोंमें पूर्व संस्कारोंसे 
द [ व्युत्थान संस्कारोंसे ] में हँ यह मेरा है में जानता हैं मे नहीं जानता 
अज्ञानी हूँ इत्यादि ऐसे अन्य प्रत्यय उत्पन्न होते है ॥ २७॥ 


हानमे्षा कुशवदुक्तप्त ॥ २८ ॥ 


इनका हान ( नाश ) कशोंके समान कहागया है॥२८॥ 
! जिस ज्ञानीका विवेक परिपक्ष होगया है उसके व्युत्थान संस्कार क्षीण 
|» होजानेसे अन्य प्रत्ययोके अर्थात्‌ फिर छेश व व्युत्थान प्रत्योके उत्पन्न 
*' करनेको समर्थ नहीं होते इससे यह कहा है कि इनका अथांत्‌ जिनका बीज 
| नष्ट होगया है ऐसे पू्व व्युत्थान संस्कारोंका नाश छेशोंके समान कहागया 
है अर्थात्‌ जैसे विवेक छिद्रोमें उत्पन्न हुए भी छेश अन्य संस्कारको उत्पन्न 
नहीं करते इसी प्रकारसे व्युत्थान संस्कार भी अन्य संस्कारकी उत्पन्न न 
करते जो सब तस्तों व पुरुषको यथाथरूपसे - जाननेका विवेक स्वरूप ज्ञान 
है उसको पसंख्यान कहतेहे प्रसंख्यानको व्युत्यान संस्कारोंके निरोधका उपाय 
. वर्णन करके अब प्रसंख्यानकेमी निरोधका उपाय वर्णन करतेंह ॥ २८ 0 


प्रसंख्यानेप्यकृसीदस्य सब्वधाविवेकख्यते- 
धममेधः समाधि! ॥ २९ ४ 


प्रसंख्यानमें अकुसीदकी अथौत कुत्सित विषय प्रीतिसे - 


रहितको सर्वथा विवेक ख्यातिसे घममेध समाधि होती ह२९ 
' प्रसंख्यान ज्ञानमेंभी जो अकुसीद है अथात जो प्रसंख्यानमें ग्राप्त सिद्धि 
) आदिकोंकी इच्छा नहीं करता उनको भी अंतवात्‌ जानकर कुत्सित विषय 


ः 


| 
। 


 उमाकाकान आ 


.. १ कैवल्पफछरूपमशुक्लाकृष्णधर्ममेदतीदि धम्ममेघ/ |. ट 


उससे कृताथ गुणोके परिणाम क्रमकी समाति होती है ३९ 


का 


$ 22 ॥५॥७।९७॥७ 8॥ योगदशन ५ 47 ै 
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शीतिसे रहित है उसको सर्वया विविक ख्यातिसे धर्म समाधे जिसमें £ 
केबल अशुक्ल अक्षष्ण धम व जिसका कंवल्य फल है ऐसी समाधि मराप्त | 
होती है और संस्कार वीजके नाश होजानेसे फिर अन्य प्रत्ययकी उत्पत्ति 
| 


० ३. ही, 


नहीं होती ॥ २९ ।॥ 
ततः क्ेशकर्मनिवृत्तिः॥ ३० 0 
उससे केश कमेकी निवृत्ति होती है॥ हे० ॥ |, 
उससे धर्ममेथ समाधि छाम हंनेसे सम्पूर्ण छेश कमंकी निदृत्ति होजाती 
है अथोत छेशके मूल कमाशयका नाश होजाता है कैश करममके निदृत्त 
होनेसे ज्ञानी जीवन्मुक्त होता है फिर उसका जन्म नहीं होता क्योंकि उत्पन्न 
हीनेका कारण अज्ञान व्‌ कमाशयका नाश होता ह्ृ कारणके “ नाश होनेसे | 
कार्यरूप जन्मका नाश होताहै अर्थात्‌ फिर जन्मकी प्राप्ति नहीं होती॥३०॥ । 
९, २ ९ 
तदा सवावरणमलापतस्य शानस्थानन्त्या- " 
ज्लेयमल्पम ॥. ३१॥ 
तब सम्पूर्ण झेश कमेझूप आवरण मलसे रहित योगीका 
ज्ञान अनन्त होताहे ज्ञानके अनन्त होनेसे ज्ञेय ( जाननेके 
योग्य ) जो सम्पूर्ण पदार्थ हैं वह अल्प जान परते हैं॥३१॥ 
अथ स्पष्ट है ॥ ३१॥ 2 मल 
ततः झृतार्थानां परिणामक्रमसमाप्तिगुणा- , 


कि 


>प 
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भाषाटीकासहित । १६८ 
उससे धर्ममेथ समाधिके उदय होनेसे क्ृताथ गुंणोंके परिणाम क्रमकी 
। सम्ाप्ति होती है अर्थात्‌ जिस ज्ञानी प्रति गुण कृताथ होचुके हैं उस ज्ञानी 
: प्रति फिर गुण प्रवृत्त नहीं होते, अभिमाय यह है कि भोग व अपवगगके 
| निमित्त गुणोंकी प्रवृत्ति होती है जिस ज्ञानीकों भोग होनेसे अनन्तर विवेक 
बैराग्यपे जीवन्मुक्त होनेक्री अवस्था आप्त हुईं उस ज्ञानीमें क्ृताथ होजानेसे 
फिर क्षणभर भी गुण स्थिर नहीं होसक्ते अर्थात्‌ अंत होनेकी अवस्थाकों 
ग्राप्त हो फिर उसमें प्रवृत्त नहीं होते ॥ ३२॥ 
| मी ० ०. शुन् क्‍ < *५ र 
' क्षणप्रतियोगी परिणामाण्रान्तनिग्राह्मः कमः ३३ 
५. प्रतियोगी अथांत्‌ जिसमें पर्व पृवैक्षणंके अभाव 
/ होनेके पश्चात्‌ अन्य अन्य उत्तर क्षणोंक्रे होनेका . सम्बंध 
४ हि के] (2 प््ः न 
: रहताहै. वह क्रम परिणामके अँतसे गहणके योग्य 
है॥ ३३ ॥ पल 


परिणामका क्रम परिणाम अंतत्ते ग्रहण सोग्यहै यह कहनेका अभिप्राय 
| यह है कि अन्तमें जो परिणाम विशेषका मत्यक् होताहे उससे एँव क्षणसे पर 
| क्षण बद॒रते जान॑के क्रमका बोध होताहै जैसे प्रयत्नते रक्खे जाने पर भी 
नये बस्रका कालान्तरमें पुराना होजाना विदित होता है यह पुराना पारिणा- 
| मका अँत है इससे यह अनुमान किया. जाता है कि इस पुराना होनेकैसत्यक्ष 
ः होनेसे पहिले भी क्षण क्षणमें सूक्ष्म सूक्ष्म पुरानता जो मत्यक्ष नेहीं हुई होती 

गई है बहुत वा स्थूल हानेम॑ अब विदित हुई है वा होती है इसी अकारसे 
+ संथूलसे सूक्ष्म होनेमें क्षण क्षण प्राति सूक्ष्मरूपसे कुछ कुछ सूक्षमता होनेका 
। व्‌ अधिक होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका व सृक्ष्मसे स्थूल होने आदिम क्षण 


हक 
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॥ 
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क्षणमें सक्ष्महूप कुछ छुछ स्थूलता होते जाने व अँतर्मं स्थूछता: अधिक 
“होनेपर उसके प्रत्यक्ष होनेका अनुमान किया जाता है जस स्पूल शरीरका 
सओोजनकी न्यूनता वा अन्य कारणसे जो कृश (डुबछा ) होना व लघु 


वाल्ककों मास वा वर्षके पश्चात्‌ देखनेमें जो उसके शरीरका वढना विदित 


होताहै उसका प्रत्यक्ष होनेहीके समय होना अनुभवसे सिद्ध नहीं होता 


पूरवहीसे जो क्षण क्षण अतिदिन आदिम न्‍्यूनता व अधिकता होती है. 


३ 0 अर 


वह स्थूछ हॉनेपर वादत होती है सूक्ष्महूप हानंस क्षण क्षण व दन , 


चर 


दिन प्रति जो वाल्कके शरीरमे युवा अवस्था परय्येत द्वांद्धि होतों है वह 
प्रण क्षण व दिन दिन प्रति दिदित नहीं होती यह सूक्ष्म रूपसे क्षण क्षण 
घरिणाम होते जाना क्रम है अथात्‌ परिणामक्ा क्रम है यह परिणाम 

पित्य है जो यह संशय हो कि, क्षण क्षणम रुपान्तर होनेसे नित्य केसे 


होपक्ता है! इसका उत्तर यह है कि, नित्यता दो प्रकारकी है एक कूटरथ ४ 


नित्यता जो एक रस परिणाम रहित होनेकी नित्यता है; दूसरी परिणाम 
नित्यता पुरुषकों कूटस्थ नित्यता है दुद्धि आदि शुण धर्मोकों पारेणाम 
'नित्यता है परिणामको प्राप्त होजानेपर भी जिसमें तख॒का नाश नहीं 
होता वह नित्य कहा जाता है पुरुष व गुण दोनेंके तत्के नाश न होनेसे 
दोनों नित्य है,अवब यह प्रश्न उदय होता है कि, स्थितिव गँतिके साथ गुणोंमें 
वत॑मान जो यह संसारहे इसके ऋमकी समाप्ति है अथवा नहीं ! यह प्रइन 
अवचनीय है; प्रइनके वीन प्रकारके भेदामेसे एक यह अवचनीय-है वे तीन 
यह हैं एक एकान्त दचनीय जिसका उत्तर एकही प्रकारका होता 
है दूसरा विभज्य वचनीय जिसका उत्तर विभागसे कहने योग्य होता है 
तीसरा अवचनीय जिसका उत्तर एकान्त रूपसे एक प्रकारसे कहने 


योग्य नहीं होता जसे क्या सब जगत्‌ जो उत्पन्न है मरेगा ? उत्तर सब / 
भरेगा, यह एकान्त वचनीयहे क्‍या जो जो मरेगा सव उत्पन्न होगा ! उत्तर । 


(५-0. ॥७४॥७॥(७॥७ 8॥3५/8॥ ४&#॥83| हित जिंतां264 0५ 653॥680॥ 
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भापाषंकासाहत 


| 
बैक 
! केवल जिसको ज्ञान उदय हुवा है व तृष्णा रहित होगया है वह उत्पन्न 
' न होगा अन्य उत्पन्न होगा तथा मनुष्य जाति उत्तम है वा नहीं ! उत्तर 
| मनुष्य जाति पशुआँसे उत्तम है देवता व ऋषियोंसे उत्तम नहीं है यह 
। विभज्य वचनीय है यह संसार अंतवान है ! वा अनन्त है ! यह अवचनीय 
है क्याकि दोमसे एक विशेष कहने योग्य नहीं हे परन्तु आगम प्रमाण 
। ( शब्द मरमाण ) से इसका उत्तर यह है कि, ज्ञानीको संसार क्रमकी 
समाप्ति है अथात्‌ ज्ञानीकी संसार अन्तको प्राप्त होता है अज्ञानीकों नहीं 
होता, ज्ञानी संसार क्रमके समाप्त होनेपर अथात्‌ संसारके अंत होनेपर 
! झुक्त हो केवल्यपदको प्राप्त होता है ॥ ३३ ॥ 


| अब केंवल्यका क्या लक्षण है आगे सूचमें वर्णन करते हैं- 

» पुरुषाथशून्यानां गुणाना प्रतिप्रसवः कैवल्य॑ [ 
- तिछ 42 ति्‌ 8. ३ 

स्वृहुपप्रतिद्ञा वा चितिशक्तिरति ॥३४॥ ४ 
रुपाथसे शुन्य गुणोंका लूय होना अथवा चितिशक्ति- 

| आात्र केवल्य स्वरूपकी प्रतिष्ठा ( अवस्था ) है ॥ ३४ ॥ 

| पुरुषाथ जो भीक्ष है उससे शून्य भोग अपवगके अथ काय कारणा- 

| स्मक जो प्रकृति रूप जिशुण व मह्त्तत्ल आदि कारय गुण हैं उनका 

ऋमसे सवका रूय होजाना अथवा वुद्धि सम्बन्ध रहित केवल आत्माकी 
' काक्तिमात्र अपने शुद्ध ज्ञान आनन्द स्वरूप अवस्थामें इश्वस्में समाधि 

| सिद्ध होनेसे जीवका आ्राप्त होता केवल्य ( मोक्ष ) है जो यह संशय हो 

। कि इश्वरमें समाधि सिद्ध होनेसे इस अंथेका ग्रहण सूत्र शब्दसे प्रथक्‌ 


( मिन्न ) कहांसे होता है ! तो पूर्वदी पुरुषाथ सिद्ध होनेके लिये अशंग 
्योगक वर्णनमें इर उपासना इशर प्रणिधानकों वणन किया है उस 


१ 
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: मंबन्धसे ग्रहण करना युक्त है ईश्वर आतुप्रहसे शुद्ध रूप होकर ईश्वरमे 
प्राप्त हो जीव नित्य आनन्दका सात होता है इसी प्रयोजनसे इश्वर उपासना | 
व इंखर प्रणिधानका विधान हैं ॥ रंडी) । 
इति श्रीपातंजले योगशाल्ने श्रीमद्धा्मिकप्यारे- 

: लालात्मजतेरीत्याख्यग्रामवासिश्रीमच्छास्र- 


वितृप्रभुदयालनिर्मित आय्येमावार्थमाष्ये...&# 
_ कैवल्यपादश्वतुर्थस्समाप्तः ॥ ४ ॥ 


अ्निफननझत?७७ओआण- 2 । 


पुस्तक मिलेनेका ठिकाना[- 
खमराज श्रीकृष्णदास, | 
_ # श्रीवेडटेशर-” र्टीयू प्रेस-बम्बई. | 
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